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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom els6sorban édesanyamnak ¢és ¢édesapamnak, akik kis
gyermekkorom o6ta a legnagyobb szeretettel segitették zenei palyam alakuldsat
biztatasukkal, kritikdjukkal, észrevételeikkel, legfontosabbként pedig azzal, hogy
példaként tekinthettem arra a magatartasra és szemléletre, ahogy a mindennapjaikat
¢lik és amit ezaltal felém is kozvetitettek.

Edesapam életmiive egyértelmiien kovetendé példa a szamomra, Kreativ zenei
gyakorlatai pedig a legfontosabb tanulméanyok, melyek mélységeib6l a mai napig,
mindig Gjabb és ujabb Gtleteket merithetek. Ertekezésemhez nyujtott segitsége
felbecsiilhetetlen értékdi.

Koszonettel tartozom a konzervatoriumi és zeneakadémiai tanaraimnak, akikkel
sokszor egyetértve, vagy az Ovéktdl éppen mas szellemiséget képviselve
megerdsitettek ennek a kivételes hivatasnak az allhatatos gyakorlasaban.

Koszonettel tartozom tovabba feleségemnek és kisfiunknak, akik jelenléttiikkel

inspiraltak munkdm megvaldsitasat.
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1. Bevezetés

Egy ¢életre sz0lo felbecsiilhetetlen értékli szellemi Orokség az, melyhez -
szerencsémre - még édesapam ¢életében hozzajuthattam Kreativ zenei gyakorlatai és
ezzel egylitt egész ¢letmiive megismerésével. Természetesen rajtam kiviil barki
részese lehet felfedezésének, ha nem is keriil annyira kozel a szerzdjiikkhoz, ahogy én
az egyik legszorosabb rokoni kapcsolat altal.

A legtobb, a Kreativ zenei gyakorlatok kialakulasaval és kiprobalasaval
Osszefiiggd altala a konyvben emlitett helyen én magam is jelen voltam. El6szor - az
1970-es évek végén és az 1980-as évek elején - mint kisgyermek, késébb mar aktiv
résztvevoként foglalkozdsain ¢és természetesen koncert hallgatoként miiveinek
bemutatdin. 2002-td1 tobb, mint tiz éven keresztiil pedig részem volt a masik oldalrol
is kiprébalni — mint a gyakorlatok vezetdje a budapesti Szinhdz- és Filmmuvészeti
Egyetem zenei tanszékén — €s a sajat boromon tapasztalni, miért is nevezte Sary
Laszlo Kreativ zenei gyakorlatoknak zenei gondolkoddsanak esszenciajat, mely a
résztvevok mellett a foglalkozasok vezet6jétdl is legalabb annyi kreativitast var el.

Mivel hamar kideriilt, hogy nekem is a zene, rdadasul a zeneszerzés a
legfontosabb, egyértelmli volt, hogy értekezésemben azzal a témaval szeretnék
foglalkozni, ami kezdetekt6él kozel allt hozzam és a legmeghatirozobb volt
szamomra.

Sary Laszldo kompozicidinak gyermekkoromtol kezdve a mai napig tartd
folyamatos hallgatdsa ¢és aktiv gyakorlasa, késobb miiveinek tudatosabb
tanulmanyozasa és azok eredetének kutatasa a XX. szazad egyik legnagyobb hatasu
amerikai zeneszerzOjéhez, John Cage-hez vezetett el. A szerzé sok egyértelmii
irasbeli hivatkozasa mellett az egész Kreativ zenei gyakorlatok szellemisége is tobb
ponton Cage filozofiajat idézi. Ezért tartottam érdekesnek ha az egyértelmd illetve a
kevésbé egyértelmii 0sszefliggésekre probalok ravilagitani John Cage és Sary Laszlo
mivei kozott.

Szamomra kiilonleges ¢és uj élményt jelentett behatobban és az elméleti
oldalrol kozelitve foglalkozni édesapam Kreativ zenei gyakorlataival. Igaz, hogy a
zenei jatékokat gyerekkorom o6ta ismertem és az els6 veliik valo talalkozédsom is a
gyakorlatok egyik legfontosabb ismérve feldl, a benniik vald aktiv tevékenységen

keresztiil tortént (a budapesti, 6budai Mokus utcai zeneiskolaban az 1980-as
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években), éppen ezért jelent szamomra is 0j eredményt a gyakorlatokkal egy mas
szinten vald foglalkozas.

Sary Laszlo 1999-ben megjelent konyvérdl napvilagot lattak rovidebb irasok,
cikkek, recenziok melyeket én is attanulmanyoztam, de a kialakulasukrol,
eredetiikrol csak érintélegesen juthatunk bel6liik informacidhoz. A késébb, 2012-ben
a Zenemiukiadd gondozasaban megjelent masodik kotetrdl még kevesebb ismertetd
all rendelkezésre. Ezért tartom fontos eredménynek ezt az atfogdbb értekezést,
melyben a legfontosabb szellemi kapcsolatot jelentd zeneszerzé — John Cage — egyes
miveinek fényében kaphatunk képet Sary Laszld6 munkassdganak egyik
legszerteagazobb és legnagyobb jelentdségli munkdjarol; a Kreativ  zenei
gyakorlatokrol.

Disszertaciom elején, Sary Laszl6 életitja és az Uj Zenei Studid ismertetése
utan a Kreativ zenei gyakorlatok elézményeit, kialakulasanak koriilményeit kutatom,
tobbek kozott Sary Laszld zeneterdpias tevékenységének alapjan. Ezutdn
kovetkeznek a Kreativ zenei gyakorlatok, melyek bemutatasara Sary Laszlo eddig
két kotetben megjelent munkait hasznaltam fel.

Ezekben a fejezetekben keresem a kapcsolatot Sary Lasz1é miivei és John Cage
¢letmivének fontos allomasai, felfedezései kozott. A masodik fejezet végén, konkrét
miivekkel valdé Osszehasonlitasban lathatjuk az inspiraciok és az azokbol létrejott
zenemilvek kapcsolodasi pontjait. A harmadik fejezetben egy Osszehasonlitast
probalok nyijtani a XX. és XXI. szazad zenetanitasi modszerei és Sary Laszlo
Kreativ zenei gyakorlatai kozott, majd a fejezet végén egy Osszefoglalot a pedagogia

gyakorlatban tortént tapasztalatairol.
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1. Bevezetés - 1.1. Sary Laszl6 és az Uj Zenei Stdi6

Sary Laszl6 a kortars zene egyik meghatarozé alakja. 1966-ban szerzett zeneszerzoi
diplomat. 1970-ben Eo&tvos Péterrel, Jeney Zoltannal, Kocsis Zoltannal, Kurtag
Gyorggyel és Vidovszky Laszloval, megalapitotta a kortars zene akkori és azdta is
legizgalmasabb miihelyét, az Uj Zenei Stadiot, amely 1972 és 1990 kozott tobb mint
600 kortars zenei miivet mutatott be. '

Az Uj Zenei Stadidé mibenlétérsl — melyrol késdbb még szo lesz, — Wilheim

Andrastol ezt olvashatjuk:>

Az 1970-ben megalakult Uj Zenei Studi6 annak a felismerésnek koszonheti 16tét, hogy a
mai zeneszerzés sem valaszthatd el a gyakorlati zenéléstdl, hogy az alkotas: kutatas is,
hogy a komponista szdmara 10j lehet6ségeket nyit, ha 6nmaga is részt vesz darabja
megszolaltatisaban. Az Uj Zenei Stidi6 mintegy harom esztendeig zart
mithelymunkaval, improvizacidoval, hangszeres és énekes el6adokkal valé 4allandd
egylttmikddéssel kezdte meg munkéjat, és ezen belill a legegyszeriibb zenei

alapanyagok viselkedésmoddjanak tanulmanyozasaval és feldolgozasaval.

Az Uj Zenei Studié 1970 és 1990 kozott, mintegy husz éven keresztiil a KISZ
Kozponti  Mivészegyiittes keretein  belil mukodott. A Miivészegyiittes
Kamarazenekarat mar az 1960-as évektdl Simon Albert vezette, aki az Uj Zenei
Stadié  szellemi atyjanak tekinthetd, melynek célkitlizései kozott a
legfontosabbakként a kdvetkezoket talaljuk: az uj zenei gondolkodas meghonositasa,
idehaza ismeretlen kortars repertoar bemutatdsa, elmélyiilt probamoddszer kiilsé
elvarasok kiszolgalasa helyett.’

A Stadié mithelyként mikodott, melyben a zene létrehozasa-élése volt
elsddleges. A legfontosabb egy-egy zeneszerz6i gondolkodas elsajatitasa és

tovabbgondolésa volt, emellett a Studidra harult mindazoknak a két-harom évtizedes

! Varga Lajos Marton: “Csak az id6jaras-jelentést nézem meg. Sary Laszlo Erkel-dijas zeneszerzd
miuveirdl, munkéjaroél, napjair6l.” Népszabadsag (2011. aprilis 2.)

2 Sary Laszl6 Csigajaték cimil szerzdi lemezének ismertetd szovegébdl. Hungaroton SLPX 12060
1979.

3 Dolinszky Miklés: Csoport és egyén a 20. szazad magyar miivészetében, A Széchenyi Irodalmi és
Miivészeti Akadémia iilésszaka az MTA 2009. évi, majusi kozgytilésének keretében tartott
el6adasanak felhasznaldsaval (http://mta.hu/fileadmin/2009/05/dolinszky.pdf, utolsé megtekintés:
2014. szeptember 3.)
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fejleményeknek megismertetése és feldolgozasa, amelyek az 1950-t6l ideologiai
karanténban é16 Magyarorszagra hivatalos Giton mar nem juthattak el.*

Az 6nall6 stilusu és gondolkodasu szerzok példa nélkiili egytittmikodésének
szakmai tisztasaga abban allt, hogy nem érvényesiilésik megkonnyebbitésére
szovetkeztek, de még csak nem is pusztan szakmai baratsaguk tartotta 6ssze Oket;
tisztan azért hoztak létre miihelyiiket, hogy zenei természetli kérdésekre keressenek
valaszt, zenei jellegli problémakat oldjanak meg egyiitt.’

Sary Laszlo az 1980-as évek eleje oOta all kapcsolatban a szinhazzal. Tobb
darabhoz irt kisér6zenét, 1990-ben elvallalta a Katona Jozsef Szinhaz zenei
vezetését, ugyanettdl az évtol kezdett tanitani sajat modszerével a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetemen. Ezt az Uj zenei gondolkodas alapjaira Osszpontosito
Kreativ zenei gyakorlatok nevii moddszert az 1970-es évek kozepétdl tucatnyi
orszagban tanitotta. Palyafutasa soran Sary Laszlo szdzhuszndl is tobb, az eurdpai
hagyomanyoktol olykor erfsen eliitd miivet irt az egy-két hangszerre szerzett
daraboktol, a madrigalokon, a kamarazenén a misztériumjatékon at a zenekari
muvekig vagy az operakig. 1979-ben Kassak Lajos-dijat, 1986-ban Erkel-dijat, 1993-
ban Bartok Béla—Pasztory Ditta-dijat kapott, a Széchenyi Irodalmi ¢és Miivészeti
Akadémia tagja (1999), érdemes miivész (2000), kivalé miivész (2008).°

“Ih
> Malina Jénos: ,JFolyamatos jelen — 40 éves az Uj Zenei Stadio”. Muzsika LIIT/12 (2010. december).
6 Varga Lajos Marton: “Csak az iddjaras-jelentést nézem meg” (Lasd az 1. labjegyzetet)
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.1. El6zményei, kialakulasa

Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatai, melynek eredete az 1970-es évekre nyulik
vissza’ és melyet tantargyként 1990-t61 huszonegy éven 4t tanitott a budapesti
Szinhdz- ¢és Filmmiivészeti Egyetemen®, és melyet mai napig tanit a budapesti
Kommunikaciés Féiskolan’, véleményem szerint miivészetében nagyon sokrétii
moédon, nagyon sokféleképpen van jelen ¢és tobb szallal kotédik John Cage
mivészetéhez. A kovetkezOkben erre a sokrétiiségre, és kapcsolatra szeretnék
ravilagitani.

A sziiken értelmezett Kreativ zenei gyakorlatokat,'® melyeket a szerzd nevez
igy immar masodik kotetének cimeként, éppen a két kotet szembetiing
kiilonbozdsége miatt is két részre osztandm.

Elsésorban gondolok itt a Kreativ zenei gyakorlatok elsé kotetére'' konyv
formajaban, amely ezzel a cimmel 1999-ben jelent meg a pécsi Jelenkor kiado
gondozasaban. A konyv, mely 2000-ben angol, 2006-ban német nyelven is
elérhetové valt, tobb részre tagolodik. Az elején egy tanulmanyt olvashatunk,
melyben a szerz6 megismertet benniinket a gyakorlatok eredetével, kialakulasaval,
ezzel egylitt megérthetjiik beldle zenei gondolkodasanak legfontosabb elemeit is.

Beszédes azoknak a zeneszerzoknek a neveit olvasnunk, akiket els6ként emlit
meg'? mint olyanokat, akiknek zenéjét tanulméanyozva, a 60-as évek végén a
zeneakadémia elvégzése utan a tanulmanyoktol erdsen befolyasolva, 0j utat mutattak
szamara a ,klasszikus, europai gyakorlattol”". Ehhez kapcsolodik még egy fontos

gondolat a konyv elejérdl, amelynek ajanlasaban ezt olvashatjuk:

Tobb évtizedes zeneszerzOi és eléadoi palyafutasom sordn — amely tobb, mint szaz mi

megirasat és még tobb kortars mii eldadasat eredményezte — nagyon sok, a kor zenei

! Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 25. oldal. illetve Sary Laszl6:

Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. Zenei tarsasjatékok, kreativ zenei gyakorlatok. Z.14771

(Budapest: Editio Musica Budapest, 2012), Hangnégyzet, Magikus C (1972), Kerekezés (1973).

8 http://www.sary.hu/sarylaszlo/magyar/eletrajz.htm (utols6 megtekintés: 2015. januar 2.)

? Lh.

0L atni fogjuk, hogy Séary Laszl6 legtobb miive értelmezhetd kreativ zenei gyakorlatként, mivel a

kreativ zenei gyakorlatok sokszor egyes miiveibdl szarmaznak és a gyakorlatok is atalakulnak koncert

darabokka. A ,,szliken értelmezett” kifejezés szamomra a két ezzel a cimmel megjelent kiadvanyra

vonatkozik.

1 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999)

12 Karlheinz Stockhausen, Pierre Boulez, John Cage, Morton Feldman, Christian Wolff, Frederic

%zewsky, Tom Johnson. Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 13. oldal.
Lh.
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arculatanak kialakitasa szempontjabol jelentds zenét jatszottam. E kotet 6sszeallitasakor
munkdm csupéan annyi volt, hogy a kiilonb6zé miivekhez alkalmazott mithelymunkakat,
tanulményokat és etlidoket Osszegyljtottem €s megprobaltam rendszerezni azokat.
Koszonettel tartozom ezért mindazoknak a zeneszerzoknek, akiknek mivei és muveik

el6adasanak tapasztalatai segitségemre voltak.

Tehat itt az egyik nagyon fontos miihelytitokra deriil fény, miszerint az Uj
Zenei Studioban'* valosziniileg éppen a felsorolt zeneszerz6k és mas kortars szerzok
kompozicioihoz tanulmanyok, mihelymunkak, etlidok késziiltek, amelyek
alapanyagul szolgaltak a konyvben taldlhatd gyakorlatokhoz. Mi tobb, a szerzd itt
szerényen ugy fogalmaz, hogy a dolga ,,csupan annyi volt”, hogy ezeket az etiidoket,
mithelymunkakat 6sszegytijtotte és kotetbe rendezte.

A gyakorlatok eredetének, kialakulasanak masik fontos forrasara a konyv egy
kés6bbi részén taldlunk utalast; Sary Laszlo 70-es évekbeli zeneterapias
tevékenységére.

o r 1 /7 . ’
A konyv ezen részén'” a szerz6 annyit emlit meg, hogy:

1976-ban pszichidter baratom kérésére az akkor frissen késziilt kompoziciomat —
Kotyogd k6 egy korséban — lejatszottam a tatai elmeosztaly betegeinek.
Meglepetésemre ugyanazt a pozitiv hatdst és eredményt tapasztaltam, mint a
koncertlatogaté kozonség, vagy egy zenészekbdl allo hallgatosdg esetében. Ekkor
hataroztam el, hogy darabjaim mintdjara készitek olyan gyakorlatokat, amelyeket a
betegekkel egyiitt képesek lesziink feldolgozni és megoldani, ill. eldadni. Ez id6tdl
kezdddik aktiv zeneterapias tevékenységem. [...] Ezzel paruzamosan egy zeneiskolas
csoporttal — a budapestni Mokus Utcai Zeneiskola novendékeivel — évekig

foglalkoztam, hogy gyakorlataimat tobbféle szinten is kiprobaljam.

Itt mar azt is megtudjuk, hogy sajat darabjai mintajara készit olyan
gyakorlatokat, amiket akar zenét nem tanult'® résztvevékkel is képesek lesznek
feldolgozni, megoldani és eléadni. Ezek szerint az Uj Zenei Studiobeli zeneszerzdi és
aktiv eldéaddi periddussal parhuzamosan, — amelyben kortars szerzék miiveihez

késziiltek kiilonbozo gyakorlatok, ettidok, — egy masik folyamat is megindult,

1 Lasd 1.1. Sary Lasz16 és az Uj Zenei Stadio
15 Sary Lasz16: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 25-26. oldal.
1% 1 m. 11. oldal.
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amelyben Sary Laszl6 sajat darabjai mintdjara — ahogy 6 fogalmaz, de latni fogjuk,

hogy akar miivei kivonataként is'’ — készit kreativ gyakorlatokat.

17 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 14. oldal. ,,...a gyakorlatok kiindul6
pontja majdnem minden esetben egy 1étez6 zenedarab volt”.
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.1. Elézményei, kialakulasa - 2.1.1. Tatai

zeneterapia

A tatai zeneterapias tevékenység sikerére példa — és az abban az idoben sziiletett

1 . , .
1% amit a zeneterapia

gyakorlatokra is fény deriil — ha meghallgatjuk azt a , kislemezt
bemutatdsaként lemezre rogzitettek 1982-ban a Tatai Korhaz Ideg- ¢és
Elmegyogyaszati Osztalya betegeinek kozremiikodésével, Sary Laszlo és dr. Németh
Béla vezetésével.

A 14 perc hosszusagu hanfelvételen négy kompozicié szerepel; Hangnégyzet
(1977), Hommage a Tata (1979), Dob és tanc (1981), Aritmia-ritmia (1982).

A lemezen elején szereplé Hangnégyzet cimli kompozicid, — mellyel késobb
még talalkozunk a Kreativ zenei gyakorlatok masodik kotetének legkorabbra datalt
miveként (1972) — itt egy korus kompozicioként jelenik meg a capella
énekhangokon. A darab, mely tbb valtozatban feltiinik Sary Laszlo életmiivében,'”
ebben az esetben kreativ zenei gyakorlatként, irdnyitott improvizacioként szolal meg
koncertszerti eldadasban, méghozza egy zenét valdszinlileg nem, vagy legalabbis
nem professziondlis szinten tanult pszichidtriai intézeti csoport eldadasaban.
Ezesetben az 1972-ben késziilt Hangnégyzet cimli kompozicié6 hangzisaban és
szellemében van jelen, nem pedig a pontos hangmagassagokat és ritmusértékeket
tekintve. A lemezen hallhaté mii fontossaga véleményem szerint abban rejlik, hogy
ravilagit egyrészt a szerzé alapvetd zeneszerzoi gondolkodasanak egyes lényeges

elemeire,” amit a konyv elejének tanulmanyaban, a 14. oldalon olvashatunk;

Zeneszerz6i munkam folytatdsahoz, nem sokkal a diploma megszerzése utan, kétféle ut
adodott szamomra. Az egyik: felkutatni és nagyité ald venni a hang legjellemzdbb
Osszetevoit (hangmagassag, idOtartam, hangerd, hangszin, hangok ko6zotti sziinetek) és
lehantani mindazokat a nem zenei [...] rétegeket, amelyek évszazadok ota rajuk
rakodtak. [...] Masik lehetéségem az volt, hogy eldnyben részesitsem azokat a
folymatokat, amelyeket nem valamilyen elére kitervelt szandék vagy dramaturgia,
hanem mas torvényszerliség iranyitott. Figyelmem ekkor a véletlen meghatarozoi és

torvényszertiségei felé fordult.

'® Hungaroton kiado, KR 946, 1982.

19 Szitha Tiinde: ,,Par6didk és metamorf6zisok Sary Laszlé miveiben” Muzsika XXXXII/1 (1999.
januar): 30-39. 36. oldal.

20 K ¢s6bb latni fogjuk, hogy ezek az elemek nagyban dsszecsengenek John Cage gondolataival is.
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Masrészt amit ebben a négy perces kis kompozicioban hallunk, az a Kreativ
zenei gyakorlatok cimii 1999-es konyv masodik részének®' 4-13. gyakorlatanak
Osszegzése és egyfajta koncertszeriien eldadott valtozata. A résztvevd jatékosok azt
az instrukciot kapjak, hogy szabadon valasztva a magyar nyelv magan és
massalhangzoi  koziil tetszéleges hangmagassagon, — a felvételen hallhatdéan
lehetdség szerint a massalhangzokat is bizonyos hangmagassagon szolaltatjak meg —
hosszu hangokat énekeljenek, majd minden énekelt hang utdn megkdzelitleg azonos
idétartamu  sziinetet hagyjanak. Ebben a darabban, melynek minden 1jabb
megszolaldsa teljesen mas hangzast eredményez benne vannak Sary idézett fontos
zenei gondolatai mind a hang alapvetd tulajdonsagainak vizsgalatarol és
fontossagarol, mind pedig a véletlen szerepérol.

A lemez masodik hangfelvétele az Hommage a Tata (1979). A majdnem
harom perces darabban mar hangszereket hallunk, méghozza {itéhangszereket,
amelyek az énekhang és testiink hangjainak felhasznaldsa, megszodlaltatdsa mellett
ugyanolyan fontos elemként vonul végig a kreativ gyakorlatokon. Dramaturgidjat
tekintve kétféle iitéhagszer — a boér és fém — hangszinbeli jatékat aknazza ki a
gyakorlat, amelynek elején a jatékosok, kiillonb6zd hangolasti dobokon gyors
alapliiktetéssel kezdenek. koriilbeliil 240-es pulzacioval, — itt a hangszerek
megjelenése és a gyors tempd is kontrasztként hat a lemez elsé szamahoz képest, —
majd ez attlinik egy fele tempdban megszolalé fém harangokon jatszott ritmikara,
hogy a végén visszauszva ujra a doboké legyen a szerep.

A lemez masik oldalan harmadik szamként a Dob és Tanc (1981) kovetkezik.
A darab ujra egy korus kompozicio,” de itt az eléadok iitbhangszereket is
megszolaltatnak (fém csengdket) dsszefoglalva ezzel az elsé két zenemli hangzasat.
Az ugyancsak harom perc koriili darab felépitését elemezve egy eddig nem emlitett,
de Séary Laszld6 miithelyében, kreativ zenei gyakorlataiban sokszor fellelhetd nagyon
fontos zeneszerzOi szervezd, konstrukcidos elemre, a szamokkal 1étrehozhato,
felépiild, illetve lebomld folyamatokra bukkanunk. Egy haromszélamu kénont
hallunk — négy iitem eltéréssel a szolamok kozott, — melynek minden iitemét
négyszer kell megismételni. Az iitemek felépitése szigoru szabalyt kovet; minden
szOtag utan egy egységnyi (negyed értékil) szilinet all, a jatékosok a sziinetre iitnek a

csengOjlikkel. A szotagok szama pedig minden litemben egyre tobb, mig eléri az ot

1 Sary Lasz16: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 1. rész, Gyakorlatok, példik és
magyarazatok. 29. oldal.

Szovegét a szerzd allitotta 0ssze Wedres Sandor azonos cimil kdlteményének felhasznalasaval.
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szotagot (csond, fény, zsong, zeng, ring), ahonnan csokkenni kezd, hogy a darab
végére Ujra egy szotag €s a hozza tartozd szilinet (csengdvel megszolaltatva)
négyszeri ismétlésével fejezddjon be.

A lemez befejezd darabja az Aritmia-ritmia (1982), amely Gjra egy ritmikus
gyakorlat kiillonb6zd iitéhangszereken eléadva tobb, mint négy percben. Ebben az
egyre gyorsuld ritmusjatékban a vezetd feladata az, hogy azonos id6kozonként —
kezdetben lassan és halkan — megszo6lald iitéseket alig észrevehetden folyamatosan
gyorsitson és erdsitsen. A jaték vége, amikor a jatékosok koziil mar senki nem tud
1épést tartan a vezetd sebességével — a vezetd egy intéssel befejezi a jatékot.

A jatékosok feladata az, hogy a valasztott litbhangszereiken kovessék a
vezetd egyre gyorsuld ritmusat. A darab elején még csak egy-két hangot jatszva,
utdna mindig hosszu sziinetet tartva, majd egyre tobb hangot megszolaltatva, a
gyorsitas aranyaban egyre kevesebb sziinetet tartva, mig a végén mar teljesen egyiitt
jatszva a jaték vezetdjével és annak hangszerével.

Azért is tartottam fontosak részletesebben bemutatni a zeneterapias lemezen
szerepld négy kompoziciot, mert egyrészt az egyik legeredetibb ¢s leghitelesebb
hangzo anyagnak tartom, amely a gyakorlatok kialakuldsanak idejébdl fellelhetd,
masrészt nagyon sok olyan elemet fedezhetiink fel ezekben a miivekben, — a véletlen
szerepe, sziinetek, csendek fontossdga, ritmikai struktirdk hasznalata, a hangok
egyenjogusaga — melyek John Cage felfedezéseihez, filoz6fidjahoz nagyon kozel

allnak.
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.2. A Kreativ zenei gyakorlatok I. kiotetének

I1. részében szereplé harminc gyakorlat (az 1999-es kiadvany alapjan)

A Kreativ zenei gyakorlatok cimli konyv elején taldlhaté tanulméany utdn
kovetkeznek maguk a gyakorlatok, méghozza harminc kiilonb6z0, kiilonallo, illetve
egymasra épiilo zenei jaték, melyeknek érdekessége, hogy kivétel nélkiil szovegesen
megfogalmazott instrukciok tartalmazzak a megvalositashoz sziikséges zenei, — vagy
akar nem csak zenei — gondolatokat.

A konyv masodik részében szereplé harminc gyakorlat kiilonb6zo
csoportositasban fiigg 6ssze egymassal:

Az els6 gyakorlat; Hallgasd!, kezdetként, kiindulasi pontként all
egymagaban.”® Amilyen egyszerlinek tiinik, — a szerz6 meg is jegyzi, hogy
gondolkozott rajta, hogy kell-e egyaltalan valamilyen magyarazatot fiizni ehhez a
gyakorlathoz** — olyan mély értelmii és bonyolult is egyben.”> Azért sem véletlen,
hogy elsoként szerepel, mivel Sary, — Cage-re hivatkozva — ,,a hang sziikségszerii
velejardjaként” irja le a csendet, amit csak ,,a hosszlisaga alapjan mérhetiink”, majd
,»,az egész modszer szempontjabol is fontos problémaként” és a ,,hang négy jellemzo
vonasa koziil a legfontosabbként” emliti az id6tartamot.*

Természetesen rogton parhuzamot érezhetiink John Cage filozofiajanak egyik
legfontosabb elemével a csenddel,”” ahogy Séary a gyakorlat révid magyarazatiban
hivatkozik is John Cage-re, ajanlott zenedarab-ként pedig Cage kiilonleges 4°33”
cimi kompozicigjat emliti. Mondhatnank, hogy a konyv elsd kreativ zenei
gyakorlata, John Cage 4°33” cimli kompozicidjanak minden résztvevotdl aktiv
részvételt igénylé megvaldsitasa, vagy akar azt is gondolhatnank, hogy egy a szerz6

altal korabban emlitett mihelymunkaval van dolgunk, amely a Cage darab

2 lletve az utolso, 30. gyakorlattal és az azt megeldzdvel egyiitt, — mely szorosan kapcsolodik hozza
— az Osszes gyakorlattal 6sszefiigg és azokat keretbe foglalja.

4 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 31. oldal.
%> Természetesen a bonyolultsaga relativ. Attol fliigg, hogy a jatékost leblokkolja az instrukcidk és
korlatok ilyenfajta hianya, vagy a szerz6 altal a konyv 23. oldaldn emlitett gyermeki kivancsisaggal all
az els6 gyakorlathoz.

20 Sary Lasz16: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 24. oldal.

27 James Pritchett: John Cage. In: The Grove Dictionary of American Music, 2" Edition
(http://www.oxfordmusiconline.com, utolsé megtekintés: 2015. januar 2.)
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megszolaltatasat, — vagy ebben az esetben talan inkabb a befogadasat — segiti, illetve
késziti el6.”*

2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.2. A Kreativ zenei gyakorlatok I. kiotetének
II. részében szerepléo harminc gyakorlat (az 1999-es kiadvany alapjan) - 2.2.1.

John Cage munkassaganak rovid bemutatasa

Ezen a ponton fontosnak tartom, hogy John Cage-rdl és az életmiivében kiilonleges
helyet elfoglald mivérdl a 4°33”-r6l szoljak, mely tobb szalon kapcsolodik Sary

emlitett Kreativ zenei gyakorlataihoz.

John Cage amerikai zeneszerzd, 1912-ben sziiletett Los Angelesben, 1992-
ben, New Yorkban halt meg. Egyike a habori utani avant garde vezetd
egyéniségeinek. Miivei, irasai és személyisége nagyobb hatdssal bir a zenében, mint
barmely mas amerikai zeneszerz6¢ ¢és rendkiviil sok kovetdre talalt a vilag
zeneszerz6i kozott.>’

Tanulmanyait a Los Angeles-i kdzépiskola utdn két éven keresztil a
Claremont-i Pomona College-ben végezte, melyet 1930-ban hagyott abba. Egy év
eurdpai tanulmany ut utan, mely alatt tobbféle miivészeti agba is belekosolt, 1931-
ben visszatért Los Angelesbe, hogy zeneszerzést tanuljon. Az elsé segitséget Richard
Buhling-t6l kapta, aki késébb Henry Cowellnek mutatta be. Cowell vezetésével
tradicionalis népzenét és kortars zenét tanult a New School for Social Research-ben.
Cage érdeklodése a kromatikus ellenpont felé fordult, ezért Cowell a new yorki
Adolph Weisst ajanlotta, akinek segitségével végiil az egyesiilt allamokban abban az
idében érkezd Arnold Schonberghez keriilt. 1934-ben Cage kovette Schonberget Los
Angelesbe és megdobbenve az idésebb mester erds elkotelezettségén a zene irant,
megfogadta, hogy életét a zenének szenteli Schonberggel vald taldlkozasanak
eredményeként, mely eseményt élete soran szamtalanszor el is mesélte.”

Cage els6 kompozicioi egyszeri darabok voltak, melyekben megprobalta
kitagitani Schonberg dodekafon modszerét eldszor 25 hangos sorokat haszndlva,

majd a sorokat szakaszokra tordelve, melyek felcserélhetok és ismételhetok. Egyik

28 Meggy6z0désem, hogy ha valaki eldbb részt venne egy csoport foglalkozasan, ahol ezt a
gyakorlatot dolgoznak fel tobb varidcidban, utana egészen mashogy hallgatna John Cage 4’33 cimi
mivét.

2% James Pritchett: John Cage. (Lasd a 27. labjegyzetet)

01,
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modszer sem ejtette rabul hosszabb id6n keresztiil.>!

1937-ben korrepetitorként kezdett dolgozni tancosokkal a Californiai
Egyetemen, Los Angelesben (UCLA), a rakovetkezd évben pedig ugyancsak
korrepetitorként és tanarként kapott munkat Seattle-ben a Cornish School of the Arts-
on, Washington allamban. Sok fontos felfedezése kothetdé ehhez az iddszakhoz. Itt
talalkozott eldszor Merce Cunninghammel, akivel életre sz6ld élettarsi- ¢és
munkakapcsolat alakult ki kozottik. A tancon keresztil mutatta be Cage
itéhangszerekre irt zenei Otletét, melyben a tancosokat is alkalmazza, mint
iitbhangszeres zenészeket. A tanc 0sztonzdleg hatott tehetségére gy is, mint hang
feltalald és zenéjét a zajok iranyaba tagitotta ki, melyek eldzéleg zeneietlennek
mindsiiltek. A legkiillonbdzobb fellelhetd eszkozoket felhasznalt a zenekaraban,
hagyomanyos dobok, gongok, Bali szigeteki, japan ¢és indiai hangszereken tul
konzerv dobozokat és autd fékdobokat egyarant. O volt az elsé zeneszerzd, aki
lehetdséget latott elektronikus technoldgidk hangzasként valod felhasznalasara. A
cimi darabjat, melynek eléadasaban zongorat, cintanyérokat és kiilonb6z6 tempoban
teszt hangokat adé lemezjatszokat alkalmazott.”

Ugyanebben az évben komponalta az Els6 konstrukcié (First Construction in
Metal) cimii darabjat hat iitOhangszer jatékosra. Ez az elsd miive melyet olyan
struktirakra épitett, melyek kiilonbozo rétegekben, az egésszel 0Osszefliggd
valtoztatasokkal) Cage fébb koncert darabjainak egészen 1956-ig.>

Ugyancsak a Cornish Schoolban kezdte hasznalni a preparalt zongorat. 1938-
ban sziiksége volt egy iitbhangszeres zenekari hangzasra, melyre az adott helyen nem
lett volna elegendd tér, ezért Cage felhasznalva Cowell korabbi kisérleteit,
kiilonb6zé anyagokat a hturok kozé helyezve (csavarok, radirok, tomitések stb.)
kiilonleges iitbhangszeres hangzast hozott 1étre, melynek megszolaltatasdhoz igy
elegends volt egyetlen jatékos (Bacchanale - 1940).%*

Cage {itéhangszeres egylittese 1941-ig a nyugati parton tobb helyen fellépett,
bizonyos ismertségre tett szert, ezért a Columbia Broadcasting Systems (CBS)

felkérte egy kisérdzene elkészitésére. (Kenneth Partchen: The City Wears a Slouch

3! James Pritchett: John Cage. (Lasd a 27. labjegyzetet).
2 Lh.
3 Lh.
¥ Lh.
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Hat cimii darabjdhoz, 1942) A tulsdgosan komplikaltnak itélt mivet Cage-nek
egyszerlbbre kellett cserélnie. Azt remélve, hogy ezutan tobb lehetdséget kap New
Yorkba koltézott, de nem teljesiiltek varakozasai.™

Visszatért a preparalt zongorahoz és kisérézenéket komponalt Cunningham
koreografidihoz. A kisebb miivek utan felbatorodva nagyobb oOtleteket is
megvalositott, koztiik a ,,The Perilous Night” cimiit, a két preparalt zongorara késziilt
,,A Book of Music”-ot és a ,,Three Dances”-t 1944-45-ben.*®

Cage zenéjének stilusan dramai valtozasokat figyelhetiink meg 1951-ben,
amikor a kelei filozofiakkal és a Zen buddhizmussal ismerkedett meg. A véletlent
zenei szervezd elemként kezdte hasznalni, felhaszndlva a kinai joskonyvet a Ji
king*’-et, tobb szabadsagot hagyva az eldadok déntéseinek. Véleménye szerint a
zene nem valami, amit a zenészek 1étrehoznak, hanem az, amit a hallgatdsag érzékel.
Béarmely hangzés lehet zene, ami hallhat6.*®

Cage véletlen felhasznalasaval késziilt muveit, tobb mint egy évtizeden
keresztiil értetlenség fogadta mind a zenészek, mind pedig a sajtd és a kozonség
részeérél. Hirhedtsége ismerté tette, egyre nagyobb igényt tdmasztva az eléadasok és
koncertek felé. A  koriilotte megjelent kevés szamu tanitvany egy
megkiilonboztethetd avant garde csoportot, a ,,New York-i iskold”-t képviselte.
Gondolatainak megjelenése 1961-ben Csend cimmel novelte a befolyasat, de
nagyobb elismertséget csak az 1960-as években tortént nagy amerikai kulturalis
valtast kovetden szerzett.”’

Az 1960-as évek kozepén mar tobb felkérést kapott szereplésekre &s
megrendelést zenemiivek komponaldsara, mint amennyit meg tudott valositani. A
szoros turné menetrend és az Uj szerep, amibe mint zeneszerzO keriilt, hallgatast
generalt szerz6i munkéssagaban. Az 1960-as évtized folyaman kevés, nagyrészt

kozvetlen, sokszor az eléadok szamara csak egy-két instrukcidt tartalmazd miivet

33 James Pritchett: John Cage. (Lasd a 27. labjegyzetet).
36
Lh.

T A csing vagy Ji king (forditasa: Valtozasok konyve), a konfucianizmus szent konyveiként tisztelt
Ot klasszikus egyike. Az i. e. 3000-re datalt miivet eredetileg életvezetési, jovenddlési céllal
hasznaltak, s hasonl6 céllal hasznaljak a mai napig, de filozo6fiai-boleseleti értéke is maig
elvitathatatlan. Az eurdpai tudomanyos ¢életben a 19. szazadtdl lattak napvilagot kiilonb6z6 kiadasai,
melyek koziil a legelismertebb Richard Wilhelm 1924-es német nyelvii forditasa. Magyar nyelvre
tobbek kozott Pressing Lajos, Desed Laszlo és Karatson Gabor {iltette at.
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Ji_csing, utols6 megtekintés: 2014. november 22.)
3% Andrew Stiller: John Cage. In: The Grove Dictionary of American Music, 2" Edition
glglttp://www.oxfordmusiconline.com, utolsé megtekintés: 2014. jalius 12.)

Lh.
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komponalt.*

Az 1967-ben megjelent irdsaiban jelzi, hogy ,.egyre kevésbé érdekl6dom a zene
irant”. Irasai, eladasai de még zenemiivei is tele vannak maésfajta targyak iranti
utalasokkal. 1969-es miive az Erik Satie el6tt tisztelgd Cheap Imitation megerdsitette
elkotelezettségét a zene irdnt és élete utolsd 25 évében aktiv zeneszerzoként a
legkiilonboz8bb teriileteken alkotott.*!

Nagyrészt ennek az idOszaknak a termései az eldadok felkérésére késziilt
kompoziciok (Freeman Etudes Paul Zukofsky hegediimlivész részére, vagy az
Europera, melynek elsé két része a frankfurti operahaz felkérésére késziilt).**

1987-ben egy sorozatot kezdett el fuvolara és zongorara késziilt Two cimii
darabjaval, mely élete utols6 6t évében 43 kompoziciot szamlalt. A mivek két
dologban kozosek, mindegyik rovid zenei toredékekbol, sokszor egyes hangokbol
épill, melyek az id6ben rugalmasan, zarojellel jelzett id6 intervallumokkal
szervezOdnek. Cimiiket pedig a megszodlaltatdsukhoz sziikséges eléadok szamarol
kaptak. Ezen mivek technikdja nem tobb, mint egy ecset, melyet Cage hang
festészetére alkalmazott. Mégis hangzasok ¢€s hangulatok oridsi spektrumat mutatjak
¢s amennyiben sziikséges, egyszer ¢és mindenkorra bizonyitjdk Cage zenei

képzeletének mélységét.

40 James Pritchett: John Cage. (Lasd a 27. labjegyzetet).
1.
2 Ih.
* Ih.
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.2. A Kreativ zenei gyakorlatok I. kotetének
II. részében szereplé harminc gyakorlat (az 1999-es kiadvany alapjan) - 2.2.2. A

4°33” és a Kreativ zenei gyakorlatok

A 4'33", a csend kompozicié valdészinlileg John Cage leghiresebb miive. Aki
egyaltalan felismeri Cage nevét, tudja, hogy 6 irta a darabot, ami csendbdl 4ll. Ez a
darab a habort utani kultira egyfajta ikonjava valt, ahogy Warhol leveses konzerv
dobozai. Ezer és ezer vita €s elemzés kiindul6 pontja, a rombolé avant-garde extrém
példaja, mely az 50-es 60-as években tint fel.**

Nem meglepd, hogy ez a mili vonzza a figyelmet, amely 6vezi. Ami ennyire
meggy0zOve teszi a dramaisagat, az az otlet teljes egyszeriisége. A zeneszerz0 nem
csinal semmit. Az eldadé kimegy a szinpadra és nem csindl semmit. Mindez egy
"nyugati", klasszikus koncertterem hangulatban, mely torténelmi és miivészi
vonzasokat kolcsondz a tovabbiaknak €s arra késztet minket, hogy az eseménynek
fontossagot tulajdonitsunk és stilyos osszefiiggéseket keressiink vele kapcsolatban.*’

A darab nem egyszerl a hallgatok szdmara. Barmilyen hosszan csendben iilni
nem mindennapi dolog a nyugati kultardhoz szokott embernek altalaban, nem
kevésbé egy megszokott koncertteremben. Ez a fesziiltség feltdimad, melyet
természetes modon vitak kovetnek. A csenddel szembesiilni egy olyan kdrnyezetben,
ahol nem szamitunk ilyesmire tobbféle reakciot valthat ki: arra vagyunk, hogy vége
legyen, vagy érdekesebb hangzasokat kivanunk, vagy megrémiiliink, megsértodiink,
eltoprenglink, miivelédiink, zavarba ejt minket, kétségbe esetté tesz, unalmasnak
érezzik, felzaklat, figyeliink, elalmosodunk, filozofalunk, vagy mert ugy érezzik,
hogy "értjiik", egy kicsit 6nelégiiltek lesziink.*®

A 4°337-r6l ebbdl a szemszdgbdl gondolkodva egyre inkabb az az érzésem,
hogy Sary Laszlo6 elso kreativ zenei gyakorlata — és persze az utolsé kettd, mely ezzel
Osszefiigg €s keretbe foglalja az 0sszes tobbit — ténylegesen egy mithelymunkabol
szllethetett, amely segit, hogy a résztvevok — legyenek azok akar az akkor fiatal
zeneszerzok, az Uj Zenei Studié tagjai, koztiik Sary Laszlo — kozelebb keriiljenek a

darab és ezzel egyilitt a szellemiség, egyaltalan nem egyszerti befogadasahoz.

4 James Pritchett: What silence taught John Cage: The story of 4'33"” Essay for the catalog of the
exhibition "John Cage and Experimental Art: The Anarchy of Silence" at the Museu d’Art
Contemporani de Barcelona. 2009. (http://rosewhitemusic.com/piano/writings/silence-taught-john-
ggge, utols6 megtekintés: 2014. oktober 8.)

Lh.
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok 17

Sary gyakorlata ugyanis — amennyiben a 4°33” fel6l kozelitem meg —
mindenképpen segitd jellegli a jatékosok szamdra. Mivel végil mégis fuzott
magyarazatot a jatékhoz, aminek alapjan gyakorlatilag egyszerien létrejon egy
azonnali megoldas, nem hagyja ugy egyediil a résztvevoket a gondolataikkal, mint
Cage. Ennek ellenére természetesen nyitva hagyja a tovabbi kreativ megoldasok
felfedezését.

Aki csak Cage korai muveit ismeri, annak rejtéjes lehet a csend-kompozicio
megjelenése. Ha Cage 1930-as 1940-es évekbeli miiveit hallgatjuk, egyaltalan kevés
csendet talalunk benniik. Es mégis a csend kdzpontiva valik Cage miiveiben, ez a
téma melyre a legtobbszor hivatkozik, ez elsé és legnagyobb hatdsu esszé
gylijteményének cime.*’

Valoban, amit Cage korai munkdiban népszeriisit, a csend ellentéte, a zaj.
, TObb 1) hang”-rdl beszél. Luigi Russolo és a Futuristak insipraljak. Cage rajong az
iitéhangszerek hasznalataért amik kitagitjak a hangzasok birodalmat és pontosabban
tiikrozik a korilottiink 16v6 ipari kultarat.*®

»Akarhol legyiink is, javardszt zajokat hallunk. Ha nem figyeliink oda,
zavaréak. De ha fiileliink, akér izgalmasak is lehetnek.”*

Sary gyakorlataiban ugyancsak teljes mértékben elfogadott a zajok, illetve nem
zenei hangok hasznalata. Az 1970-es években az Uj Zenei Stadidban dolgozo fiatal
zeneszerzOk érdeklodtek a zajok, zorejek irant. Sary elmondéasa szerint Jeney
Zotannal és ifjabb Kurtag Gyorggyel egyiitt vasaroltak tobb tam-tamot, melyeken a
hozzajuk inkabb Stockhausen feldl érkezd hatast, a nem zenei hangok birodalméanak
felfedezését kezdték el, melyet tobb abbol az id6bSl szarmazé darab bizonyit.™® A
gyakorlatokban megjelend egyszeri, foleg iitbhangszerek hasznalata egyrészt éppen
a zorejek, zajhangok elfogadott hangzasabol ered, masrészt praktikus okokbodl, mivel
ezen hangszerek nagy részét — példaul ,.tikfakat” mas néven ritmus botokat, vagy
kiilonbozé csorgéket — hazilag is konnyen és olcson elkészithetnek akéar a
résztvevok, megszolaltatasuk pedig, még zenét nem tanult jatékosoknak sem okoz

nehézséget.

47 James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)
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Lh.

¥ John Cage: 4 csend. Valogatott irasok. Val.: Wilheim Andras. Ford.: Weber Kata. (Pécs: Jelenkor,
1994.), 7. oldal.

0 A zeneszerzével folytatott személyes beszélgetés alapjan. (2014. oktdber 17.)



Sary Bank: Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatai John Cage miiveinek tiikrében 18

Cage esszéjében’' a "hang, hangzas" szo 26-szor szerepel, a hangszin és zaj

szavak még tobbszor. A "csend" egyetlen egyszer sem tiinik fel. Az idétartamot
emliti egy zenei struktirarol sz616 értekezésben.’>

Az 1930-as évektél Cage minden mivét iddbeli strukturakként kezeli,
kiilonb6z6 hosszusagh szakaszokként és frazisokként. ,,A zene jovdje: Credo”-ban az
1d6 kezelését a film zeneszerzok technikajabol eredezteti, de a valdésagban az id6t a
struktara alapjaként a tdncosokkal valé munkdja hozta a felszinre. Sok korai miive
tancprodukciok kisérozenéjének késziilt, ahol pontos frazis iddtartamokra kellett
komponalnia. Az {itéhangszeres zene szeretete ugyancsak hozzajarult az idétartam
struktarak hasznalatahoz, mivel itt harmoéniai illetve dallami strukturak
hasznalhatatlanok voltak szamara. Akkor még nem tudatosan, de az a bizalom, hogy
az id6t tette a zenei strukturak alapjava vezette késébb a csendhez.”

Mar emlitettem, hogy Sary, — Cage-re hivatkozva — ugyancsak az id6t nevezi
meg legfontosabbnak a hang Osszetevoi koziil, a gyakorlatokban pedig kiilonb6z6
id6-strukturakat talalunk, kezdve a legegyszertibbtdl a 17. gyakorlatban: ,,Jatsz, vagy
énekelj nagyon hossz hangokat! Hangonként valassz mdés-mas hangzot ¢és
hangmagassagot! Minden egyes hang utan tarts annyi sziinetet, mint amilyen hosszan
jatszottal vagy énekeltél! Légy csendes!”

A szamokkal leirhat6é felépiild illetve elfogyd, bonyolultabb struktirakra
ugyancsak talalunk példat. Még a gyakorlatok elézményénél elemzett zeneterapias
lemezen szerepld ,,.Dob és tanc” cimii kompozicié a felhasznalt vers szotagjainak
megfeleléen felépiild illetve lebomld folyamata, vagy a masodik kdtetben talalhato
,Hoquetus”> cimii kompoziciok bonyolultabb szamokkal leirt szerkezete melyrdl a
2.2 fejezetben esik szo.

Sary Laszl6 ide vonatkozd6 minden bizonnyal egyik legfontosabb
kompozicioja, az 1976-0s ,,Quartettek” cimii darab, melyben a szerz6 Cage ,,Eldadas
a semmir6l” cimi irdsdnak felépitését hangi €s ritmikai strukturava kodolja at. A
darabrol a 2.3 fejezetben lesz szo6.

John Cage 1942-ben Chicagob6l New Yorkba koltozott, a CBS-tél varva
munkdja folytatdsat, de a szerencséje megfordult, a CBS és partfogdja Peggy

1A zene jovéje: Credo, John Cage: 4 csend. Valogatott irdsok. Val.: Wilheim Andras. Ford.: Weber
Kata. (Pécs: Jelenkor, 1994.), 7-9. oldal.

32 James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)
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% Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 66. oldal.

33 Sary Laszlo: Kamarazene tetszoleges egyiittesekre (Lasd a 7. 1abjegyzetet), Hoquetus a 3, a 4.



2. A Kreativ zenei gyakorlatok 19

Guggenheim is elfordult téle. Nem tudta elhozni az {itéhangszereit Chicagobol és
nem tudott zenekart alapitani New Yorkban. Ez ¢élete egy nagyon nehéz periédusa
mind miivészileg, mind emberileg.

Nagy almai nem valosultak meg, Gijra kezdte szerényebben. Visszatért preparalt
zongorajahoz, melyre par évvel kordbban talalt ra, viszont iitbhangszeres zenekari
periddusaban keveset hasznalt. Zeneileg Cage egyediil érezte magat a varosban, de a
preparalt zongoraval titbhangszer szerii hangzast tudott kompondlni hangszerek és
akdr tovabbi eldadok nélkiil. Merce Cunningammel valé munkdja kapcsan
tancsorozathoz irt zenét preparalt zongorara, fejlesztve a finom ¢€s csendes kifejezo
stilusat a hangszerre. Egy hangszer némitott hurokkal, sajat hangja lecsendesitésére
szolgalt.”’

A preparalt zongora, illetve barmely mas hangszer hangjanak preparaci6 utjan
torténd elvaltoztatasa kiilonleges hangzas elérése céljabol Sarynal a 26. gyakorlatban
jelenik meg ugyancsak Cage-re hivatkozva, a gyakorlat megjegyzésének végén
ajanlott zenedarabokként harom, preparalt zongorat is alkalmazo Cage kompozicid
¢s Sary Laszlo preparalt zongorara ¢€s litbhangszerekre irt Pentagramja szerepel.

Cage New Yorkban szellemi dolgokat is felfedezett. Ananda Coomaraswamy
¢s Eckhart mester miiveit tanulmanyozta. Joseph Campbellel és Alan Watts-szal
ismerkedett meg. Legfontosabbként Gita Sarabhai baratja lett, aki, ahogy Cage irja:
,,JOtt, mint egy angyal Indiabol”. Indiai zenére €s esztétikara tanitotta Cage-t, cserébe
a nyugati zenébol kapott érakat Cage-tol. Hires tanitasa: ,,A zene célja lecsendesiteni
¢s kijozanitani a lelket, alkalmassa tenni az isteni befogadasara” mélyen megérintette
¢és munkai hivatkozasi pontjava valt.”®

Egy zeneszerzé vallomésai (,,A composer’s confessions”) cimmel a Vassar
Collage-ban 1948-ban mar egy csendesebb és bolcsebb Cage tartott eléadast. Ordin,
a hallgatésag egy olyan zeneszerzO torténetét hallottdk, aki megtapasztalta az
elégedetlenséget karrierje soran és befelé fordult a valaszért. A zeneszerzést igy irja
le: ,,...szobam Lower Manhattanben, az East River partjan, hatat fordit a varosnak és
az eget és a vizet nézi. Ennek a visszavonulasnak a csendessége vitt ra végiil, hogy
szembenézzek a kérdéssel: mivégre komponal az ember?”™’

A vélaszt természetesen Sarabhai-tdl kapta: a zene alkalmassa teszi a lelket, igy

>® James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)
7 Lh.
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Sary Bank: Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatai John Cage miiveinek tiikrében 20
elvezeti az élet teljes és beteljesedett pillanataihoz. Cage a nyugati kulttra talstlyban
1év6 materializmusat akadalynak tekintette a cél elérésében. Artalmas befolyasnak

érezte sajat életében is.”

Ez az a kornyezet melyben Cage leirja vagyat, hogy komponaljon egy miivet
megszakitatlan cséndre és eladja a Muzak® tarsasagnak. Ez volt a "Silent prayer"
"csendes imadsag" és Cage teljesen biztos volt benne, hogy megirja. Az otlet, hogy
eladja a Muzak tarsasagnak, nyilvanvaldo humora mellett egy nyilatkozat is volt, a
zene, mint anyagi forrds jelentéktelenségére. Helyette, Cage szerint, a zene
készitésének €s hasznalatdnak az évszdzados folyamata a fontos és e folyamat altal,
ahogy egyre jobban a személyiségiinkké valik, ez az igazi érték.®

Azt a szellemiséget, melyet Cage 1948-ban ezzel az otletével képviselt nagyon
erésen magaéva tette a tobb, mint hisz évvel késébb, hiisz éven keresztiil mikdé Uj
Zenei Studid, melynek keretei kozott 1étrejottek Sary Kreativ zenei gyakorlatai.
Hiszem, hogy az aktudlis rendszer altal megtiirt forméacio, mithelymunka formaban
folyamatosan egyiitt dolgozva megvaloésitotta a ,,zene készitésének és hasznalatanak
folyamatat” amely az ,,igazi érték”-et képviselte Cage szerint.”

A Csendes imadsag egy kisérlet volt Cage szamadra, hogy kitorjon a szazad
kozepének larmas amerikai kulturajabol, hogy egy talpalatnyi helyet teremtsen a
csendnek az iroddkban, a bevasarldé kdzpontokban és az amerikai liftekben és, hogy
megmutassa a szépséget, ami a nyugalombol arad.®*

Cage valdsziniileg nem arra gondolt, hogy miive teljesen csendes lesz. Az
indit6 és zar6d hangzas koltéi leirdsa fogja kozre a kozbiilsé csendet: ,,Egy egyszeri
oOtlettel indulna melyet megkisérlek olyan vonzovéa tenni, mint egy virdg szine,
formaja, vagy illata. A vége megkozeliti az észrevehetetlenséget.”®

Ilyen modon, a Csendes imadsag egy allomas azon az tuton, melyen Cage
tartott, melyen zenéje egyre csendesebb ¢és nyugodtabb lett. Ezt a mivet

mindenesetre soha nem irta meg.*®

% Lh.

1 A Muzak tarsasag, — egy mai szoval élve — ,Zkonzervzenével” foglalkozo, rendkiviil jovedelmezd
vallalat, mely a mai napig létezik az Egyesiilt Allamokban.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Muzak (brand), megtekintés: 2014. november 2.)
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63 Bzt tamasztja ala a jelen értekezés 1.1. Sary Laszlo és az Uj Zenei Stidid cimii fejezetében a
szerzOtol vett idézet is.
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% Lh.

% Lh.



2. A Kreativ zenei gyakorlatok 21

Cage irdsa a Csendes imadsagrol torténetesen a "csend" sz6 elsd megjelenését
tartalmazza az irasai kozott. Ahogy 1948 eldtt figyelmen kiviil hagyta, ettdl az évtol
egyre jobban foglalkozott vele, a természetével, ahogyan kompoziciésan
alkalmazhatja. Azon a nyaron eldadast tartott a Black Mountain Collage-ban, ahol
elsd alkalommal allapitotta meg, hogy hang és csend egyenranguak a zenében és,
hogy zenei struktardknak az iddtartamon kell alapulni, mivel ez az egyetlen
jellemvonas, melyben e ketté kozos: ,,...a zenei hang négy jellemvondsa koziil az
idétartam a legalapvetobb. Mivel nem lehet leirni hangmagassag, vagy
harmoniaként, csak idSbeli hosszasagként irhato le.”’

Korabban mar esett sz6 ennek a gondolatnak a fontossagarol a Kreativ zenei
gyakorlatokban is, melyet Sary, konyve 24. oldalan — Cage-re hivatkozva —
hangsulyoz.

Cage tahat, a mar tiz éve folyamatosan hasznalt id6 struktarakbol fedezte fel a
csendet. Szamara a csend egyszeriien egy iires egységnyi idS volt. gy egy egységnyi
idének strukturalis jelentésége volt zenéjében, a csendes id6tartam szerepet jatszott a
frazisok és részek kialakitotta teljes anyagban, és ez a szerep fiiggetlen volt attol,
hogy barmilyen hang kozben megszolalt-e. A zene iddtartam blokkokbol épiilt fel,
figgetleniil attol, hogy ezek a blokkok hangokat, vagy csendet tartalmazott-e.*®

Ez a zenei id6beli tiresség inspiralta Cage 1950-es eldadasat, az ,,Eldadas a
semmirdl”-t. A cim eltavolit attol, hogy Cage az iirességgel, a csenddel és az idovel
foglalkozik. A beszédnek idébeli strukturaja van, ahogy Cage bizonyos miveinek is,
ezt hasznalja fel, hogy bemutassa elképzeléseit a csendr6].®

Ez az id6-struktardk egy 1) megvalositdsa volt, mert a csendre épiilt,
megengedve, hogy barmi megtorténhessen kozottiikk. Adott egy meghatarozott frazis
hosszisag, barmilyen hangzas elfogadhatd kozotte, ez csak egy kiterjesztése volt
Cage korabbi meggy6zddésének a hangok egyenldségérdl. De ezen is tal, az iires id6
struktira nem igényel semmiféle folyamatossagot, elrendezést, sorrendet, vagy a
kozotte 1évo hangok barmiféle fejlodését. Az idotartamokbol felépitett zenemiinek
nem kell a hangokra hagyatkoznia, hogy a struktarat felépitse. Ez 1étezik veliik, vagy
nélkiliik, akarhogy is jonnek, vagy mennek. Akacsak a hold folyamatos ciklusa -

ijholdtol telihold, majd ujhold ismét - melyet az ég fed el.”

67 James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)
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Ahogy Cage 1d0 strukturaval komponalt miivein keresztiil felfedezte ezt a fajta
csendet, egyre jobban érdekl6dott a kompondlds irant, melyben a hangok
megkonnyebbiilnek struktiralis feleldsségiiktol, ezaltal alkalomszertien, kevesebb
eréfeszitéssel jelennek meg.”

Ahogy Cage a vonosnégyesén’ dolgozott, ugy irja le: "mintha egy ujabb ajtd
nyilna ki, a lehetdségek végtelenek." Kovetve ezt, folytatta a szlinetek kozott hagyva
a hangok szabad megjelenését zenemuiveiben. 1951 elején Morton Feldman-tol (a
még radikalisabban kisérletezd fiatalabb kollégatol) inspiralva Cage egy
mégfoldkéhoz érkezett a prepardlt zongorara ¢€s kamarazenekarra késziilt
versenymiive utolso tételében. Itt is elére megkomponalta a kiilonbozd zenei
eseményeket amik a tételben el6fordulnak, mind teljesen egyedi a tobbihez képest.
Ezesetben egy tablazatba rendezte 6ket. Aztan végigment az id6 struktira mind a 115
itemén és érme feldobassal, az Ji kinget, a kinai Valtozdsok konyvét kérdezve
dontotte el, hogy hang, vagy csond legyen a megfeleld helyen. Amennyiben hang,
melyik hang az elére megkomponaltak koziil. fgy ment végig az egész tételen, a
végén a mii sajat magat irta meg az id§ struktura csendjeibsl.”

Nagyon fontos megemliteni, hogy Sary Léaszl6 Cage hatasara kezdett el a Ji
kinggel foglalkozni és Kreativ zenei gyakorlatainak konyve masodik részében
megjelend végs6 formajat a Ji king szerkezetének mintdjara alakitotta ki.”* A 30
szoveges instrukcidt tartalmazd gyakorlat mindegyike a konyv bal lapjain
egymagaban all, vele szemben a jobb oldali lapon a hozz4 tartozé magyarazat
szerepel.

Cage felvillanyozodott ettdl a munkatél, semmi mashoz sem hasonlitott amit
korabban irt, vagy hallott. Sok esemény izolaltan szélalt meg, tengernyi csendtdl
ovezve. Masok felbukkantak egymashoz kozel kiilonb6zo szerepekben, szinben, a
szomszédjuktol fiiggben. Eles megszakitasok, meglepd kirobbanasok voltak lirai
menetek kézepén. Ugyanakkor varatlan folytonossagok is megjelentek véletleniil,
ahogy egyedi zenei események egymas mell¢ keriiltek. Ez volt az, amikor a csend
megmutatkozott. Hangok megerdltetés nélkiili megjelenése, egy ideig vald 1étezése,
majd eltlinése. Cage kozvetleniil a csenddel komponalt és a zene amit létrehozott

megddbbentette.”

h,

72 John Cage: String quartet in four parts. 1949-1950.
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Cage taldlkozdsa a csenddel, egy kreativ robbanast valtott ki beldle. A
Concerto utani években Cage tobbet komponalt, mint barmikor élete folyaman (talan
hasonloan csak élete utolsd éveiben a 90-es években). A csend, a véletlennel egytlitt
képes volt végtelen folyamatokat létrehozni a legkiilonb6z6bb tartalmakkal, tele
varatlannal és megszokottal, megdobbentdvel és lenyligozOvel, megnyerdvel és
unalmassal.”®

Cage izgalma a csendbdl sziiletett zene felfedezésére nyilvanvald az 1951-es
"Eldadas a valamir6l"-ben. Az eldadas témaja Morton Feldman zenéje ¢és
képzeletben abban a pillanatban irodott, amikor Feldman inspiralta Cage-et a véletlen
hasznalatara. De Feldman zenéjén tul az eldadas arr6l a haborgo kreativitasrdl is
sz6l, melyet Cage élt at, a szabadsagrol és a vakmerdségrol, mely a csend Olelésének
az eredménye. Cage Ugy irja le Feldmant, mint aki ,,a zeneszerzé feleldsségét a
csinalasrol az elfogadasra terelte”. ,,Elfogadni barmit annyit tesz, mint nem félni,
vagy eltelni azzal a szeretettel, amely a barmivel valo eggyé-valas érzetébél ered.””’
Ez a szeretet, fliggetlennek lenni és a csendes mindennek tudtdban, ez volt a
gytimolcse a csend tanulmanynak és ez volt a forrasa Cage ujdonsiilt kreativ
erejének: ,,Ha a semmit birtokolja, akkor barmelyik valamit képes elfogadni. Hany
van beldliik? Ott hevernek az ember 1abai el6tt. Nincs vége a valamik szdmanak és
mind (kivétel nélkiil) elfogadhaté.””®

A Concerto utan Cage elinditotta az ambiciézus Music of changes-t zongorara.
45 perc bonyolult zongora zene az elsé miive, mely egészében a csend eme helyérdl
szarmazik. A véletlen segitségével késziilt elejétdl végéig, a zene minden részletét
tekintve: hangzés, csendek, ritmus, dinamika, strtiség, tempok. David Tudor
virtuozitasara szamitva Cage a zenei események rendkiviil széles varidcioit
hasznalta, felhalmozva idonként vastag rétegben. A mii, mikdzben csend strukturabol
épiil hangokban bévelkedik. Dagalyos €s fortyogo, energiaval teli, olykor csendes és
finom, maskor vad, diiborgé és éles. A csend ujra olyan zenei folytonossagot
teremtett, amit Cage nem lathatott elére. Olyan spontan moédon jonnek létre, ahogy

eltiinnek, egy ropke zongora villodzas a fiiliink elétt.”

Ezzel elérkeztiink 1952-hoz, a 4'33" megjelenéséhez. Amennyiben részt

7® James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)

7 Cage, John: 4 csend. Valogatott irdsok. Val.: Wilheim Andrés. Ford.: Weber Kata. (Pécs: Jelenkor,
1994.), 82. oldal.
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vesziink a kompozicidban, kétféle modon tehetjik. Az elsd, ha figyelink a
kornyezeti hangok akusztikus mindségére, amit a darab alatt hallunk.* Eppen ez az,
amire Sary Laszl6 biztat minket els6 gyakorlata megjegyzésében: ,,Hallgathatjuk az
utca vagy a természet hangjait [...] de sajat belsé vilagunk, I¢legzésiink és
szivverésiink hangjai is felfedezésre varnak.”®' Ugyanigy a 4°33” kapcsan
gondolhatjuk magunkban, ,,milyen sokféle hang van ebben a térben, amit eddig soha
nem vettem észre”. Erdeklédiink a zajok és mas hangzasok utan, amiket észrevettiink
ez alatt a 4 és fél perc alatt. Ez esztétikai targgya teszi a darabot, mint barmely mas
miivet, melyet kiilonleges anyagbdl csinaltak. Ilyen értelmezése a 4'33"-nak egy
késleltetett megjelenése Cage eredeti 1948-as Csendes imadsag tletének.*

A masik altalanos modja, hogy kozeledjiink a darabhoz, ha az értelmét
firtatjuk: a csend koncepcidjara gondolunk, 1étezik-e egyaltalan csend, a filozofiai
jelentését annak, hogy egy zeneszerz6 szandékosan hangok nélkiil ir mivet, vagy a
politikai kovetkezményeit amennyiben a koncert kozonségét ilyen helyzetbe hozzuk.
Barhogy is gondoljunk a 4'33"-ra, altalaban mindegyik ugy kezeli a miivet, mint egy
nyilatkozatot: a csendrél, a zenérdl, a zeneszerzokrdl, eléadokrol, hallgatosagrol
stb.®

Mindkét megkdzelitést problematikus, kiilondsen a mii torténetének fényében
¢s John Cage csenddel vald taldlkozasaval. 1951-ben a csend érintése Oridsi
fontossaggal birt Cage szamdara és véglegesen megvaltoztatta a zenéhez valo
viszonyat. A 4'33"-at egy esztétikai targgya téve -elbagatellizaljuk a csend
jelent6ségét, ami Cage életének ¢és munkiajanak 1ényege volt 1951-ben. A
kompozicid6 maga, mint zenemi igazan lényegtelen Cage csend éményéhez képest.
Masrészt szamunkra a miivet esztétikai gondolatok alapjava tenni még tavolabb viszi
a mivet az igazi csendtdl, amit Cage felfedezett. Az értelmét keresni a mii mogott
tavolabb visz minket az igazi élményt6] az ideak és a torténetek vilagaba.®

A probléma a darabbal kapcsolatban a kdvetkezobdl ered: Cage csend-élménye
egy zeneszerz6¢ €s nem csak egy hallgatoé volt. Az id6 strukturak hataraival valo
komponalas vezette arra, hogy barmilyen hang torténhet kozben, barmely
kombinacioban. Ez a felfedezés mutatta az utat a "csindlastol az elfogadas fel¢". Mi a

hallgatosagban hallhatjuk e felfedezés eredményét amely kiilonleges szépséget

80 Lh

8l Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 31. oldal.
82 James Pritchett: What silence taught (Lasd a 44. labjegyzetet)
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kinalhat, mely mas kompozicids eszkozokkel nem elérhetd, de torténetesen nem
¢lhetjik 4t Cage ¢élményét, megtapasztalni a csendet magat. Enélkiill a
szovegosszefiiggés nélkiil a 4'33"-nak nincs igazi ereje. A csend felszini jelentésénél
maradunk, elméletek a csendrél, tigyetlenkedések arra, hogy a mii "hasson" rank.*

Ehhez a gondolathoz szorosan kapcsolodik véleményem szerint a Kreativ zenei
gyakorlatok egyik lényeges pontja, amely kivétel nélkiil minden gyakorlatra
érvényes. A jatékosokra, — tehat akik ugy dontottek, hogy részt vesznek a jatékban —
mindenképpen ,,hatni fognak™ a gyakorlatok, éppen lényegiiknél fogva, mivel az
eléadok aktivitasuk révén maguk hozzak létre a zenei folyamatokat. Amelyek
mindségéért természetesen igy kizardlag ok a feleldsek.

Egy masik nagyon fontos pontja — aktivitasukon keresztiil — a Kreativ zenei
gyakorlatoknak és talan meglepden Kodaly Zoltan egyik gondolatdhoz vezet —
amelyrdl a kreativ zenetanitasi modszerek kapcsan még késobb lesz sz6 — az a zene
magabol a zenébol valdo megértésének a gondolata. Az 1970. novemberi Parland6 23.
oldalan olvashatjuk Dobszay Laszlo: A Kodaly-modszer és zenei alapjai cimi
irasaban: ,,[Kodaly] veszedelmesnek tartja, ha a tanulas sordn [...] a zenérdl valo
fogalmi ismereteknek tal nagy helyet adnak”. » A zene csak ugy szall belénk, ugy ¢l
benniink, ha munkéval, vagyis gyakorlati zenéléssel szantjuk fel lelkiinket aldja«.

Ezért gondolom, hogy ha valaki az els6 — vagy barmely mas — kreativ zenei
gyakorlat k6z0s, aktiv megvalositasan részt vesz, mivel a zenével talalkozott eloszor
¢s magabdl a sajat maga altal megvalositott zenei folyamatokon keresztiil ¢li at a
»csend” vagy az odafigyelés, a koncentracid, a kozos zenélés élményét, nagy
eldadasan.

Cage soha nem magyarazta meg egyértelmien a 4'33" inditékat, de a véletlen
kompoziciok megjelenése utani gyors feltinésébdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
mil, a csend ¢és a véletlen taldlkozasanak az eredménye volt. Egyfajta motivacioja
lehet a darabnak, hogy zenéjének forrasat — a csendet — akarta konnyebben érthetévé
tenni a kozonség szamara. A 4'33" kozvetleniil jeleniti meg a csend id6 struktirat a
kozonség szamara olyan modon, ahogy példaul a Music of changes nem tudja. Egy
modja a 4'33" értelmezésének, hogy Cage csendben valo hitének nyilatkozatat

abrazolja.*

85 James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. 1abjegyzetet).
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A probléma az, hogy Cage csend értelmezését soha nem fogja tudni egyetlen
zeneml sem kozvetleniil kozolni, akar hangokkal akar nélkiiliik. Talan azért irta a
4'33"-at, hogy a csend id6 strukturat megjelenitse vagy megvilagitsa zenéje eredetét,
legjobb talan egy tutjelzéként értelmezni effelé mutatva, de konnyen félreérthetd gy,
mint a csend maga. Cage felismerte ezt a problémat, és nem hangsulyozta a 4'33"
fontossagat talsadgosan mint zenemi. Nem tiinik fel Tudor és az 6 1950-es évekbeli
programjaban. Mikdzben elsé essz¢ kotetének cime Csend, a 4'33" egyetlenszer sincs
emlitve a 276 oldal egyikén sem. Interjukban, még amelyekben megerdsiti a
csendhez valé odaadasat, ott sem ad til nagy hangstlyt maganak a 4'33"-nak."’

Mig Cage gyengitette a 4'33" jelentdségét mint zenemi, amit folyamatosan
mondott és irt, a csend jelentdsége volt, amit az id6 struktirakkal mutatott be.®

A csend, és az atalakulas, ami felszinre hozta 1951-ben, mindig is a magja volt
Cage ¢letének és munkassaganak. A 4'33" inkabb egyfajta totem volt, egy megfeleld
anyag, ami erre az élményre utal.*

Talan a legjobb, ha a 4'33"-at ugy tekintjiik, mint tiszteletadast a csend
¢lményének, emlékeztetdlil a Iétezésének és fontossaganak hangstlyozasara
mindnydjunk szamdara. Végeredményben a csend élménye nem valami, amit egyik
ember a masik szadmdara 4t tudna adni. Nem erdltethetjiik, hogy lathatéan
megjelenjen, szadndékoltan 1étrejojjon. ,,Abban alkotunk tokéleteset, ami veliink
torténik és nem abban, amit szdndékoltan tesziink idézi Cage Eckhart mestert. Részt
venni a 4'33" eldaddsan nem egy olyan tevékenység, melynek hatdsa magatol
megjelenik, még, ha erésen akarjuk is.”’

A Kreativ zenei gyakorlatok hatasa azért jelenik meg ,,magatol”, mivel — bar
lehetséges koncertszerii eléadasban is megszolaltatni 6ket’' — lényegiiknél fogva nem
csak koncert darabok hallgatdsdra, de mindenkit aktiv zenélésre csabit, melynek
révén a zeneli, — ezzel egylitt a szerzé szandéka szerinti — folyamatok teremtette hatas

mondhatjuk, hogy magatol kialakul a résztvevékben.

Tovabb folytatva Sary Laszl6 1999-ben megjelent Kreativ zenei

gyakorlatainak elemzését és az Osszefiiggések keresését:

87 James Pritchett: What silence taught (Léasd a 44. labjegyzetet)
5 Lh.
5 Lh.
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o1 Egyrészt a szerzo is biztat hasonlora konyve 102. oldalan, masrészt 1éteznek darabok, melyeket
eléadok dolgoztak ki, hogy koncerten megszoélaltassak dket.
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A masodik és a harmadik gyakorlatot’ a ritmika koti 6ssze.”” Talan felmeriil
a kérdés, hogy miért el6zi meg ez a két gyakorlat a hang korabban emlitett alapvetd
Osszetevoinek tanulmanyozasat és gyakorlasat feldolgozo jatékokat? Az emlitett két
gyakorlat teljesen érthetéen keriilt a masodik és harmadik helyre, mivel
mindkettében az emberi test természetes ritmusa, elészor a 1€gzés, majd a szivverés
hatarozza meg az alaptempdt, mi tobb, az alaptempd meghatarozasa mellett egyfajta
fogddzot ad a gyakorlatokkal ismerked6knek, vagy az improvizacioban kevésbé
jartas résztvevOknek. Az ember a sajat 1élegzésének ritmusat egyszeriien meg tudja
figyelni. A belégzéshez is tudunk hangot tarsitani, de 0sztonszeriien a kilégzéshez
kapcsoljuk a hangokat mindennapi életiinkben. Ebben az esetben tahat csak a hang
magassagara kell figyelniink, az egyenletes alapritmus adott. {gy az improvizativ
elemek szamanak redukalasaval azok is szivesebben bekapcsoldodnak a jatékba, akik

idegenkednek a rogonzést6l.”*

A szivverés ritmusaval mar mas a helyzet, ezért van a harmadik gyakorlathoz
hosszabb magyarazat a ritmikai megvaldsitast és gyakorlast illetéen. A szivverés
sokkal gyorsabb, mint a 1égzés, rdadasul a szivverésiink megfigyeléséhez valamilyen
moédon ki is kell tapintanunk az iitderiinket, hogy a ritmusat megérezziink ¢és a
csoportosan igy megszo6lald, viszonylag gyors, egymashoz kozeli pulzacidé nagyon
komplex poliritmidhoz vezet, ezért — ahogy a magyarazatban is szerepel, — nem
konnyt feladat megtartani a sajat ritmusunkat.

A fenti két gyakorlatot elképzelve, elemezve 6ket vagy a gyakorlatok aktiv
részeseként egy kiilonlegességre figyelhetlink fel. Mindkét darabban egy benniink
1évo ,,jel” adja az alapliiktetést és mind a két esetben szodlistaként vesziink részt a
jatékban, csak a sajat ritmusunkra figyelve. Sem a 1égzésiink hangja, sem pedig a
szivverésiink liikktetése nem hallatszik kiviilrol. A végeredmény pedig — mar 6t vagy
hat jatékost hallgatva — egy rendkiviil bonyolult poliritmikus szdvet, amely
,,magatol” jon létre, nincs sziikség karmesterre, aki ennyi kiilonb6zo tempdt nem is
lenne képes iranyitani. Emogott ujra egy zeneszerzOi miihelytitkot sejthetiink,
mégpedig a kiillonb6zé tempok, sebességek egyideji megszolaldsanak és

szervezésének problematikajat, amely nagyon régota foglalkoztatja a zeneszerzoket.

%2 A masodik gyakorlatban a nyugodt 1égzésiink, a harmadikban pedig a szivverésiink adja az
alapliiktetést.

A3 gyakorlat magyarazataban szerepel, miszerint a 2. €s 3. gyakorlatot egyiitt is
megszoélaltathatjuk. Sary Laszl6: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 35. oldal.

i g
? Sajat tanitasi tapasztalat.
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A tatai zeneterapids tevékenységet bemutatd lemez elején szerepld
Hangnégyzet cimii kompozicid6 kapcsan mar emlitettem, hogy a darab a 4-13.
gyakorlat Osszegzéseként értelmezhetd. Ez a tiz gyakorlat, — azon tul, hogy még
tovabbi, szorosabb kapcsolatokat is talalunk kozottiik, — szembetiinden Osszefiigg a
korabban emlitett egyik nagyon fontos szerz6i igénnyel, a hangok OsszetevOinek
vizsgalataval ¢és azok haszndlatdval. Mind a tiz gyakorlat a hang valamely
Osszetevojét kutatja és gyakoroltatja, hogy aztan a 13. gyakorlatban — egy folyamat
végeként, birtokdban az Osszes Osszetevd hasznalatanak — szabadon tudjunk

»~improvizalva” ezekkel az elemekkel j atszani.”

A 4-5-6. gyakorlatban még azonos hangmagassagon kell jatszanunk vagy
énekelniink, de mindegyikben mas Osszetevot kell valtoztatnunk (hanghosszusag,
hangerd, hangszin). A 6. gyakorlatban a hangszin problémaja keriil elemzésre. A
hang OsszetevOi koziil talan a hangszin az, amely — bar a kiilonb6zd hangszerek
hangjara gondolva szinte mindenki maga elé¢ tudja képzelni, mégis — hosszabb
magyarazatot igényel. A szerz0 magyardzataban a ,.hangszin, [...] karaktert ad a
hangszer vagy énekhangnak” és ez a ,,sajatos karakter minden esetben a megszolald
hang felhangjainak mennyiségétél és egymashoz viszonyitott ersségétol fiigg.””

Errdl el is hangzik a magyarazatban, hogy ,ez a leirds egy kissé
tudomanyosnak tlinhet”, mivel zenét vagy akusztikat nem tanult résztvevok szamara
mar a ,felhang” fogalma is idegeniil csenghet. A kreativ gyakorlatban ellenben
nagyon is zenei modon ad magyarazatot a szerz6 a felhangok és ezen keresztiil a
hangszinek megértéséhez. Az emberi hangon artikuldlt, énekelt kiilonb6zo
maganhangzokkal mutatja be, szolaltatja meg az ezaltal kierdsitett felhangokat,
melyek altal az emberi hangon kiilonb6z6 hangszineket tudunk 1étrehozni. Ezutan a

4-5-6. gyakorlat dsszefoglalasaként mar mind a négy emlitett 0sszetevdvel szabadon

tudunk jatszani, amihez segitségként egy példa szerepel a gyakorlat leirdsaban.’’

%A magyarazatban a szerz6 meg is emliti kdnyve 57. oldalan, hogy a gyakorlatot Sounds for... cimi
kompozicio6ja ihlette, melyet ugyanakkor ,,az eddigi gyakorlatok dsszegzéseként is felfoghatunk.”

%% Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 41. oldal.

o7 Sary Laszl6 miveit meghallgatva felmeriilhet benniink a gyant, hogy a Sounds for... cimii
kompozicioval egy évben — 1972-ben — késziilt Psalmus pedig ehhez a gyakorlatohoz all nagyon
kozel, amennyiben a hangszinek problematikdja az emberi hangon, hosszii maganhangzokon
megszoblaltatott felhangok hangszin-jatékat hasznalja fel.
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A 7. gyakorlattél a 12-ig kovetkezd hat gyakorlat megint egy Osszefliiggd
csoportot alkot. A 7. gyakorlatban az el6zéekben vizsgalt és gyakorolt dsszetevok
birtokaban ugy kell énekelniink vagy jatszanunk, hogy a hangi paraméterek koziil
egy se valtozzon. A magyarazatban is szerepel, hogy hasonldéan kell eljarnunk, mint a
3. gyakorlatban, ahol a szivverésiink adta az alapliiktetést, de ebben az esetben a
ritmikat is mi hatdrozzuk meg. A nyolcadikban a feladatunk az, hogy egyetlen
Osszetevot valtoztassunk meg. Ezt gyakorolva, kiterjesztve a tobbi 0sszetevore egy
négy szdlamu kompoziciot hozhatunk létre a magyarazat segitségével.”® A 9-10-11.
gyakorlatokban mar kettd, harom és végiil négy Osszetevot kell valtoztatnunk. A 12.
gyakorlatban pedig elérkeztiink a gyakorlatok ezen csoportjdnak legnehezebb
feladatahoz, amelyben a hang eddig megtanult alkotérészét kell folyamatos, allando

valtozasban tartanunk, ezzel zenei folyamatokat Iétrehoznunk.

A 13. gyakorlat nagyon kozel all a megel6z6hoz abban a tekintetben, hogy a
hang minden &sszetevdjét valtoztatnunk kell, ellenben mig a 12-ben nem tilos esetleg
megismételniink egy mar korabban énekelt vagy jatszott hangi eseményt, addig a 13-
ban minden megszolalasnak kiilonboznie kell az el6z6ektdl. A magyarazatban itt mar
olvashaté, hogy egy létez6 zenedarab, a Sounds for...”* cimii kompozici6 inspiralta a
gyakorlat kialakitasat, amelynek zenei utasitasai kozott a legfontosabb, hogy:

,»Egyazon hang ne szblaljon meg kétszer azonos mdodon!”

A kovetkezé harom gyakorlat (14-15-16.) abban hasonlatos egymassal, hogy
mindegyikben dallamokat kell alkotnia a résztvevoknek. A 14. magyarazatiban
kiilon kihangsulyozva a legfontosabb instrukcio: ,, Talalj ki dallamokat!” Tehat ezen
a ponton egy kicsit eltdvolodva a hangok szinte mikroszkép alatt megfigyelt és
gyakorolt 0Osszetevoitdl, masfajta — korantsem konnyebb — feladatot kell
megoldanunk, gyakorlatilag szabadon kell improvizalnunk, kitalalnunk dallamokat.
Ez egy merdben mas feladat, mint az eddigiek, masféle érzékét fejleszti illetve
masfajta érzékére tart szamot a jatékosoknak. Itt is — ahogy ez az dsszes gyakorlathoz
elmondhat6 — rendkiviil fontos a koncentracid, de talan masfajta értelemben, mint
amikor az egyes hangok 0sszetevoire kiilon kell odafigyelniink. Itt maga a ,kreacio”,

a megszolald dallamok eredetisége a fontos.

%8 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 47. oldal.
99 1972-ben késziilt kompozicio.
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Ahogy az el6z0 gyakorlat is akkor érvényesiil a legjobban, ha tobben
szolaltatjadk meg, a 15-et mar korjatéknak is mondhatnank. Itt is dallamokat kell
kitalalnunk, de ebben a jatékban sokkal tobb a kotottség, ami egyrészrél konnyiti,
masrészrol viszont nehezitheti a feladat megoldasat. Az 6t megadott hangbol, minden
hang felhasznalasaval dallamot késziteni ugy, hogy hangot nem ismételhetiink, mar
Oonmagaban sem konnyl feladat. Ha az el6zé jatékos utolsd6 hangjaval kell

o r r ’ . s 1
kezdeniink, az természetesen még nehezitheti a megvalositast.'*

A harmadik soron kovetkezd ,dallamalkot6” gyakorlatban egy ujabb
érzékiinkre lesz nagy sziikségiink, — tobbek kozott — a (zenei) memoriankra. A 16.
gyakorlatban az a feladat, hogy egy megadott 6t hangbdl all6 hangkészletbdl az elsd
jatékos egy hangot kivalaszt, elénekli, majd az utdna kovetkezd jatékos
megismételve az els6 énekes (vagy hangszeres jatékos) hangjat hozzatesz még egyet.
Ez igy megy tovabb, ahdny jatékos van a csoportban, illetve amig memoriaval
gyozik a résztvevok. A gyakorlat tobbféle korjatékra is emlékeztethet, aminek az oka
az egész modszer'” alapgondolatainak mélyén keresendé. Sary Laszld
zeneakadémiai tanulmanyai elvégzése utani zeneszerzoi utkeresésérdl mar ejtettem
szOt a gyakorlatok kialakulasanak, keletkezésének kapcsan. Azok a gondolatok'”
nagyban Osszecsengenek John Cage és a hozzd kotddd komponistdk 1950-es

1 : : o r r 1 ,
' — akiket, mint szdméara meghatdrozé szerzéket Sary

évekbeli nyilatkozataiva
el6szor konyve 13. oldalan emlit — miszerint a cél az elditéletektél mentes, ,.tiszta”
zene, ,,amely mar legmélyebb gySkereinél magabol a hangbél bomlik ki”'**. Mivel
Sary elvont, absztrakt fogalomként foglalkozik a hangokkal, ugy megszamlalhatatlan
ut kinalkozik arra, hogy gyakorlatilag az ¢let barmely teriiletérdl szarmazo élményt,

vagy érdekességet atforditsa hangokka, zenei jatékokka. Csak a fantdzia szab hatart,

100y megint nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a nagyfoku hasonlésagot, ami ennek a
gyakorlatnak a szerkezete és Sary Laszlo 1985-ben keletkezett Ismétlodo otés cimi kompozicidja
kozott van. Bar ezesetben nem talalni utaldst a szerz6 részérdl, — ahogy pl. A Sounds for...-nal igen — a
gyakorlat és a zenedarab kozotti kapcsolatra és nem allithatjuk egyértelmiien, hogy a gyakorlat
kivonata lenne a darabnak, tobb, mint valoszini a szerzdt a zenemi megirasakor fogalkoztatott
szerkezet hatésa.

101 A Kreativ zenei gyakorlatok modszerként valo definialasat a 3. XX. és XXI. szazadi kreativ
tanitasi modszerek ismertetése, kiilonbozoségiik, hasonlosaguk, kapcsolatuk egymassal, illetve Sary
Laszl6 mddszerével cimi fejezetben szeretném megvilagitani.

102 4 hang jellemzdinek vizsgalata és hasznalata.

193 Michael Nyman: Experimentalis zene. Cage és utokora. Ford.: Pintér Tibor (Budapest: Magyar
Miihely, 2005), 100. oldal.
104
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hogy egy matematikai formulat'® vagy egy gyermek korjatékot'*® alakit zenei

gyakorlatta.

A 17. és a 18. gyakorlat kozott ujra kapcsolatot érzek. Az elsében
visszatériink egy korabbi gyakorlatban mar felmeriilt fontos ponthoz, a
hangszinekhez. Itt a hosszan énekelt, artikulalt maganhangzokhoz és felhangteremto
szerepiilkh6z viszont a hangmagassagot is tarsitanunk kell. A maganhangzokbol a
mélytdl a magasig kialakitott sorhoz a sajat hangterjedemiinket figyelembe véve
rendeliink hangmagassagokat ¢és ezekkel hosszli hangokat énekliink. Az igy létrejott
kompozicioban, amelyben tobbféle modon is lehetdségiink van a rogtonzésre,
mindannyian  szoOlistdk  vagyunk és  ,fontos, hogy megoérizzik az
6nallosagunkat™'?” 1%

A kovetkez0 jatékban a maganhangzok mellett a massalhangzok is szerephez
jutnak. Ebben a gyakorlatban bizonyos értelemben a 2. és 3. jatékban szerepld — a
1€legzés és a szivdobogas altali — rendez6 elvhez hasonlatos megoldast taldlunk. Az
instrukci6 az, hogy mindenki énckelje el a sajat nevének hangzoéit. A
maganhangzokat az el6z0 gyakorlatban megismert modon, — hosszan és halkan —
mig a massalhangzokat roviden, erbteljesen. Megint egy mindenki altal konnyen
felidézhetd és fejben tarthato (tehat itt sincs sziikség kottara) teremtd elem, a sajat
neviink az alapot jelentd tdmasz. Itt is ugyanolyan fontos, hogy ,,megorizziikk az
onallosagunkat”, de tekintve, hogy a neviink nagy valdszintiséggel kiilonbozik a
tobbiekétdl, azt hiszem ebben az esetben ez kdnnyebben sikeriil. Tapasztalatom
szerint inkdbb a hangzas kiilonlegességét kell a csoport tagjainak megszoknia, hogy

onfeledten tudjanak részt venni a jatékban.'*

195 peldaul az 6t kiilonboz6 szam 120 féle permutacioja az Ismétlédé Gtés-ben.

196 pe1daul a Kreativ zenei gyakorlatok 15-16. gyakorlata, vagy a 8-ad fordulés jaték ugyancsak a
kényv 137. oldalan.

107 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 67. oldal.

108 A gyakorlat kapcsan ujra Cage és az 50-es évek experimentalis zeneszerzéinek munkai jutnak
eszembe analdgiaként, amennyiben a kompoziciénak nincs — nem is lehet — partitiraja, csak szélam-
anyagok vannak, amiket egymastol fiiggetleniil kell megszoélaltatnuk, figyelniink sajat
fliggetlenségiinkre, mialatt a darab ettdl fiiggetleniil egy egéssz¢ all Gssze.

? It egy pillanatra megint egy zenetdrténetileg fontos analdgia juthat esziinkbe, még ha elég tavoli
is az Osszefiiggés. Ebben a gyakorlatban a szerzé a médssalhangzokat emeli azonos szintre a
maganhangzdkkal, ami az énekelt zenében akkora meglepetést okoz, amit a zenetdrténetben eldszor
Edgar Verése lonisation-ja altal teret nyert titdhangszerek emancipacidjahoz tudnék hasonlitani. Vagy
akar Cage — Cowell altal megtalalt — preparalt zongoréjanak kiilonleges iitéhangszeres effektjeihez.
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A 19. gyakorlat, ahogy a megjegyzés is emliti egy igazi korjaték. Egy
valasztott hangmagassagot kell énekelni, hosszan kitartani, ezutdn a kovetkezo
jatékos énekel — egy kisebb hangkdzzel — magasabb, vagy mélyebb hangot, mialatt
mi tartjuk a sajat valasztott hangunkat. Ahogy egyre tobb jatékos kapcsolodik be és
mindenki legalabb 3, 4 vagy tobb jatékos belépéséig tartja a hangot, eldre teljesen

megjosolhatatlan, 3, 4 vagy tobb hangbol all6 harmonidk szélalnak meg.

A 20. gyakorlat egy jabb kiilonleges kisérlet. Az instrukcid az, hogy azonnal
jatszunk, amint csend van, de ha valahonnan — valamelyik jatékos altal jatszott —
hangot meghalljuk, azonnal abba kell hagyni a jatékot. Az instrukcio alapjan
elképzelve, a gyakorlat tulajdonképpen kivitelezhetetlen. Ha nem emberek, hanem
robotok iilnének a csoportban, akkor ha egyaltalan lehetne hallani valamilyen hangot,
akkor csak egészen rovid impulzusok sokasaga lenne, ami a gépek reakcioidejének
hib4jabol eredne. Ezzel szemben a gyakorlatot a val6sagban hallgatva egy érezhetden
rendkiviil koncentralt és hangzasaban differencialt, hosszi hangokkal és rovid,
dinamikus akciokkal teli zenei élményt kapunk. Tehat itt egy ujabb tényezd
kapcsolodik be a zeneszerzés folyamataba, a hangok Osszetevéivel valo jatékon és a
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rogtonzésen kiviil; az emberi tényez6.'"

A 21. gyakorlatban visszatériink a 14-16. ,dallamalkot6é” gyakorlatok
elvéhez, ellenben itt egy mindenki 4ltal ismert dallammal foglalkozunk, a feladatunk
tehat nem a dallam kitalalasa, hanem a dallammal valé jaték. Ebbdl a gyakorlatbol,
melynek egyfajta szerz6é altal kidolgozott valtozataval késdbb még talalkozunk a
Kreativ zenei gyakorlatok masodik kotetében ,,Rézsa-variaciok” cimmel, wjabb
mihelytitokként megtudhatjuk hogyan gondolkodik Sary Laszlo egy dallam

feldolgozasakor.

A kovetkez6 gyakorlatban (22.) még mindig a dallammal jatszunk, itt megint
mi talaljuk ki a dallamot, tehat az eredetiség, a spontaneitas itt is fontos tényezd. A

jaték Stlete ezesetben egy konkrét Cage idézet''! zenei megfogalmazasa.

Mg, a gyakorlat egy angol nyelvii elektronikus zenei szoftvert juttat eszembe, melyen a gép
egyenletes metronom {iitéseire tobb szdlamban feljatszott zenei anyagot — amelynek végeredménye az
»~embertelen” pontossaga révén teljesen hallgathatatlan volt, — egy ,,humanize” (taldn ,,emberiesit’)

billentyli megnyomasaval ritmikailag el lehetett ,,rontani”, ezaltal azonnal sokkal ,,é16bbé” valt.

i Cage, John: 4 csend. Valogatott irasok. Val.: Wilheim Andrés. Ford.: Weber Kata. (Pécs:

Jelenkor, 1994.), 80. oldal.
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A jaték Iényegét tekintve is Cage-re utal, ha a magyardzatban szerepld
instrukciéra gondolunk: ,Nagyon fontos, hogy spontdn, az adott pillanatban
szillessen meg a dallam, elézetes tervezés vagy kiilonosebb hozzakésziilés nélkiil.”' 2

Azzal, hogy a dallamnak az adott pillanatban kell megsziiletnie és keriilniink
kell barmiféle csinalt vagy idézett dallamot, a véletlen szerepét hangsulyozza a
szerz6. Ami ebben az esetben nem is olyan egyszeru feladat.

Az emberi tényezOvel szdmolva, amennyiben egy hangszeres, vagy énekes
zenész kezd a gyakorlat megvalositdsahoz, mas modon, tudatosan kell késziilniiik
arra, hogy a véletlen megjelenjen. Amig egy zeneszerz6 kiilonbozé kiilsé eszkdzok
hasznalataval — mint példaul a korabban emlitett, Cage-nél és Sarynal is megjelend Ji
king — bizonyos zenei paramétereket, akar egy dallamot alkotd hangok sorrendjét is
rabizhatja az alkotas folyaman ezekre a kiils6 eszkozokre, addig egy eléadonak az
adott pillanatban nagyon nehéz elvonatkoztatni attél a rengeteg dallamtol, ami a
zenei memoriajaban az évek folyaman felgyiilemlett.'"

Az, hogy nem kell ragaszkodnunk a pontos ismétléshez ¢és, hogy a ,,nem
szoveghli idézet ugyanolyan jo Iehet, mint az eredeti, csak ne veszitsen
»114

zeneiségébol” " megint Cage szellemiségére emlékeztet, egy korrabbi fejezetben

emlitett zeneszerz6i feleldsségrol, mely az elfogadas felé tolodott a véletlen

. o 7 / r 11
megjelenésével és hasznalataval.'”

A 23. gyakorlat megjegyzésében a szerzo a 4., 5., 6. gyakorlatokra utal és arra
biztat, hogy az ott tanultakat hasznaljuk, tehat éljink a hang hosszusagokkal, az
iddtartamok jatékaval, a dinamikéval és a kiillonb6z6 hangszinekkel.

A kozos korus improvizacioban a résztvevd énekesek egyszerre kezdenek
énekelni, minden egyes megszolald hangzast mas-més jatékos indit, majd a
tanultakat felhasznalva mindenki egyénileg szabadon alakithatja a hangzast. Ez az
iranyitott improvizacié egy kotott kereten beliil, mely kijeldli a hangzasok kezdetét
minden jatékos szamara, rendkiviili szabadsagot enged a résztvevoknek, akik még a

jaték kozben is szabadon alakithatjdk a hangzast. A hallgatonak, illetve a

12 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 81. oldal.

3 Tantja voltam, amikor kreativ gyakorlatok hangszeresekkel folytatott kurzusdn a hangszeres
zenészeknek nehézséget okozott spontan, az adott pillanatban dallamot kitalalni ahelyett, hogy egy
ismert dallamot emlékzetbdl jatszananak.

14 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 81. oldal.

'3 Utalas John Cage: El6adas a valamirdl cimi irdsabol vett idézetre, jelen értekezés 23. oldalan.
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zeneszerzonek pedig, ahogy az el6zdben is, Ggy itt is a mindig kiilonleges és

egyforman értékes, soha meg nem ismétlédo hangzas elfogadésa a feladata.

A 24. gyakorlat emlékeztethet benniinket a 3-ra, melyben a szivverésiink
ritmusa adta az alapliiktetést. Itt egy magunkban elképzelt liiktetésre jatszunk
kiilonbozé szamok segitségével. A szamokkal szervezddd ritmikai struktarakra
kés6bb, a masodik kotet tobb darabjaban is taldlunk példat. A szamokkal,
gyakorlatilag ugyanolyan bonyolult ritmusképleteket tudunk leirni, mint
hangjegyekkel, talan a szamok hasznalatdval — amikkel tulajdonképpen
iddtartamokat mériink — még kozelebb jarunk ahhoz a Cage-i gondolathoz, miszerint
a zenei Osszetevék koziil az idétartam a legfontosabb.''® A masik, — praktikus — oka a
szamok hasznalatdnak, hogy a zenében kevésbé jartas, kottdit nem olvaséd

résztvevokkel is bonyolult ritmus-folyamatok valosithatok meg.

A 25. paros jatékban, a résztvevok egymassal szemben iilve kozdsen,
egymasra utalva jatszanak. Az egyikiik megfigyelve a masik altal 1étrehozott zenei
folyamatot, kiilonb6zd instrukciok koziil valasztva, — vagy természetesen kreativan
ujakat kitalalva, — egyiitt jatszik vele, vagy csak akkor jatszik, ha a masik sziinetet
tart, illetve Gjra a szamokkal szervezve a szerkezetet, minden 6todik, vagy hetedik
stb. hangjaval egylitt jatszik. Tehat itt egy kdzos, paros improvizacioval talalkozunk,
amelyben a paroknak lehetdségiik van akar irdnyatani a masik zenei folyamatait,
persze ugyanugy sziikségiik van a koncentracidjukra ¢€és az improvizacios
készségiikre.

A kovetkezd gyakorlatrol mar esett szo korabban.'”

A 26. gyakorlatban a
szerzd a preparacid mibenlétét vilagitja meg és igy biztat kiilonleges, eddig nem
hallott hangzasok megszodlaltatasara. A magyarazatban itt is Cage-re hivatkozik, mint
a preparalt zongora atyjara. Ugy érzem, hogy ebben a jatékban Cage nem csak a
preparalt zongora hasznélata miatt van jelen, hanem 0gy is, mint hang feltalalo, aki
mindig 0j hangzasok utan kutat. Sarynal is fontos szerepet toltenek be ijabb és ijabb

hangzéasok felfedezései, amit 1971-ben késziilt Immaginario No. 1 cimi zenekari

16 john Cage: A csend. Valogatott irasok. Val.: Wilheim Andras. Ford.: Weber Kata. (Pécs: Jelenkor,

1994.), 28. oldal.

"7 | asd jelen értekezés 19. oldalt.
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kompozicidja is mutat, melyben az akusztikus hangszerek kiilonleges

jatéktechnikéaval is megszolalnak.

A 27. gyakorlat 6sszefiiggésben az elétte 1évovel ugyancsak ) hangzasok
sajat készitésti iitbhangszerek, természetesen az énekhangunk ¢€s testiink hangjai
mellett olyan egyszerli, mindennapi eszkdzok hangjai is elfogadhatdk, mint a rajtunk

1év6 ruhak gombjai, kulccsomoink, vagy irdszereink.

Mint az el6z0 két gyakorlatban, a 28-ban is a kiilonleges hangszineké a
foszerep. Itt viszont a sajat készitési hangszerek, illetve a kornyezetiinkben talalt
hangszerek hasznalatara biztat a szerzd. Itt is a rogtonzés, a cél és szandék

nélkiiliség, a keleti filozofidk és Cage szellemisége jelenik meg.

A 29-30. gyakorlattal elérkeztiink ahhoz a két utols6 jatékhoz, melyek az elsdé
gyakorlattal egylitt az Osszes tobbit keretbe foglaljak és ijra a csond és John Cage
4°33” ciml kompoziciojat idézik sajatos modon.

A 29. mely bevezeti és ,,jotékony mddon” megeldzi az utolsét az Osszes
kreativ gyakorlat teljes Osszefoglalasdnak tekinthetd, mivel az instrukcié szerint;
,Jatsz egyetlen egy hangot egy perc id6tartamon beliil! Minden 0sszetevd szabadon
valaszthato!”'"® élniink kell, illetve élhetink az osszes eddig tanult és gyakorlolt
zenei eszkdzzel amely rendelkezésilinkre all. Ugyanakkor a magyardzatot olvasva
ugy érezhetjiik, hogy a gyakorlat talmutat egy egyszerii zenei jatékon. Erre utal a
szerz6 instrukcidja; ,,Mivel csak egy lehetdség nyilik a megszolalasra, olyan hangot
vagy hangzast valasszunk, amely — érzésiink szerint — a legjobban hordozza az

egyetlen hanggal kifejezhetd gondolatot!”'"”

¢s a magyarazatban altala idézett zen
torténet is.

Azért fogalmaztam ugy az utolsé eldtti gyakorlat kapcsan, hogy az ,,jotékony
modon” megeldzi — vagy akar megeldlegzi — a 30. gyakorlatot, mert mig ahhoz még
tartozik magyarazat — még, ha szellemiségével el is emelkedik a zene talajarol, — az
utols6 gyakorlattal, melynek magyarazata helyett egy teljesen lires lapot taldlunk és

melynek instrukcioja még filozofikusabb: ,,Jatsz egy hangot, de csak akkor, ha ugy

118
119

Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 96. oldal.
L.m. 97. oldal.
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"’

érzed, hangoddal érdemes megtorni a csendet!” gondolatban visszatériink John Cage

crer

mar szo esett.
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2. A Kreativ zenei gyakorlatok - 2.3. A Kreativ zenei gyakorlatok II. kitete (a
2012-es kiadvany alapjan)

A — szamomra ,,sziiken értelmezett” — Kreativ zenei gyakorlatok masik — legutobbi —
megjelenése, tehat amely cimében is tartalmazza a jelen dolgozat témajat, az Editio
Musica Budapest gondozasiaban 2012-ben megjelent; Kamarazene tetszoleges
egyiittesekre, Zenei tarsasjatékok, kreativ zenei gyakorlatok.'*’

Ebben a kiadvanyban, amely sokkal inkabb hasonlit egy kottagyiijteményhez
mint az 1999-ben megjelent elsé kotet, hiisz olyan miivet tartalmaz, melyek kozott
tobb korabbi, akar 42 évvel ezeldtt keletkezett'*' miivet taldlunk.

Az a tény, hogy Sary Laszlé 2012-es kottakiadvanyaba, mely az elsé kotet
folytatasanak szamit'** és mely cimében is arra reflektal, 1972-t51 keletkezett miiveit
emeli be, megerésiti azt a véleményemet, hogy gyakorlatilag a szerzé egész
¢letmivét at meg atszovik ezek a kiilonleges, jatékos, sokszor rendhagyo
lejegyzésti'* darabok.

A Kreativ zenei gyakorlatok, melyeket Foldes Imre az 1999-es konyv
elészavaban ,,Sary-modszernek” nevezett'>* nem valaszthato el a szerzd életmiivétdl,
nem egy szigetként, egy zart rendszerként (mddszerként) kidolgozva 1étezik, hanem
az életmi szerves része és mind a mai napig egyfolytaban valtozik, alakul, ami Sary

, ’ , ooy s e av
Lasz16 sok méas miivére is jellemz6.'>

A kotetben szereplé husz kompozicié — ahogy az elsé kotet gyakorlatai is —
kiilonb6z6 Osszefiiggések teremtésére inspiraljak a kottak tanulmanyozojat.

Azonnal két halmazt, szdmomra szembetind kiillonbozdéségik ¢€s
érdekességiik miatt a nem hagyomanyos kottaképpel rendelkezé mivek, illetve a

hagyomanyos notacioval késziilt kompoziciok alkotnak. Amennyiben ezt a felosztast

120 Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre, Zenei tarsasjatékok, kreativ zenei gyakolratok.
14771 (Budapest: Editio Musica Budapest, 2012.)
121 Hangnégyzet, Magikus C (1972), Kerekezés (1973), Ha(ra)ngok az esti szélben — Valtozatok 14
hang f616tt (1975-2007)

22 Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. (Lasd a 123. 1abjegyzetet) E16sz6.
123 Felosztasom szerint a kivetkez6 mitvek tartoznak a kiilénleges kottaképpel rendelkez6 miivek
kozé: Hangnégyzet, A magikus C, Kerekezés, Hoquetus a 4, Hoquetus a 3, Kettds kvintett.
124 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), E16sz6.
123 Szitha Tiinde: ,,Parodidk és metamorfozisok Sary Lasz16 miiveiben” Muzsika XXXXII/1 (1999.
januar).
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alkalmazzuk, amire az elsé két — illetve elsé harom'*® — kompozicié kiilonleges
kottaképe mar az elején kinalkozik, tovabb lapozva lathatjuk, hogy a hagyomanyos,
illetve az attdl eltérd kottaképek kozotti atmenetekkel is taldlkozunk, megnehezitve
az ilyenfajta csoportositast. Mégis ugy €érzem, hogy az elemzés kiindulasaként van
jelentésége az efféle felosztasnak, mivel ezek a miivek'”” t5bb szempontbol
kiilonboznek a hagyomanyos kottaképpel rendelkezoktél. Az o6t kotta — hat
kompozicid — mindegyikéhez flizott magyarazatot, megjegyzést a szerzo.

Felosztasom ennek ellenére Onkényesnek tlinhet, mivel mas mivek is
tartalmaznak megjegyzést, instrukcidt. Az ok, amiért érdeklddésem el0szor mégis
ezekre a miivekre esett az, hogy ezek a kompoziciok azok, amelyeket tobb
szempontbol a legkdzelebb érzem az 1999-ben megjelent elsé kotetben talalhatd
gyakorlatokhoz.

A Hangnégyzet (nyolc jatékosra, tetszéleges hangszerekre, 1972) és A
magikus C (hat jatékosra, tetszéleges hangszerekre, 1972) cimii daraboknal ez tobb
is, mint érzés. Elég csak arra gondolnunk, hogy az 1982-ben kiadott zeneterapias
eléadas elsé lemezen szerepld darabja Hangnégyzet cimii, 1977-re datalva. A lemezt
bemutatva korabban mar emlitettem, hogy az ott, ezen a cimen szereplé kompozicid
nem pontosan egyezik az itt szerepld 1972-es darabbal. Azt is megallapitottam, hogy
a lemezen szereplé mi tulajdonképpen a 4-13. kreativ gyakorlatok 0sszegzéseként is
értelmezheto.

A darab a kiilonleges négyzethaloba rendezett kottabol is jatszhato, de ahhoz,
hogy kovetni lehessen a zenei eseményeket egy proba soran, ki kell dolgozni
hagyomanyos partitira illetve szlamanyag formajaban.'*®

Szerkezetének otletét a latin blivos négyzet adta, melyben az értelmes szavak
balrol jobbra, vagy jobbrol balra — azaz rak forditdsban — olvasva, feliilrél, vagy
alulrél is ugyanazt az ot értelmes szét adjak ki.'” Ennek megfeleléen Sary
darabjaban a négyzethald soraiba irt hangok sorrendje, de még a hangok mellé irt
szamok 0sszege is — amelyek az iddtartamot jeldlik méasodpercekben — megfelelnek

mas sorok alulrol, feliilrél, vagy akér rak forditasban torténd olvasatanak."*® Ennek a

126 A »~Hangnégyzet” és ,,A magikus C” egyazon kottaképpel rendelkezik, igy a Kerekezéssel egyiitt
két grafikus lejegyzéssel hdrom kompozici6 4ll a kiadvany elején.

Tehat felosztasom szerint a kiilonleges kottaképpel rendelkezé miivek: Hangnégyzet, A magikus
C, Kerekezés, Hoquetus a 4, Hoquetus a 3, Kettds kvintett.
128 E51des Imre: ,»Metszet *96 1. Sary Laszlo: Hangnégyzet/Telihold. Beszélgetés a zeneszerzével”
Parlando XL/4 (1998. aprilis): 16-28. 17-18. oldal.
"2 1m. 22. oldal.
501 m. 21-22. oldal.
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minek a szerzg altal kidolgozott egyik valtozata a Telihold cimii kompozicié 1985-
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1. kottapélda — Sary Laszl6: Hangnégyzet / A magikus C

A masodik és talan a legkiilonlegesebb, vagy inkabb legjatékosabb kottaja
darab, a Kerekezés (négy vagy tobb jétékosbol allo tetszoleges egyiittesre) 1973-bol.

A kottakép egy nyolc kiillét tartalmaz6 kereket formaz az 6t vonalrenszerbdl,
melynek kerékagyaban egy violin kulcs all. A kerék abroncsa melynek 6t
vonalrendszere folyamatosan fut korbe és a nyolc kiillé mindegyike kiilonbozé —
sokszor alteralt — fekete kottafejeket tartalmaz a hangjegyek szara nélkiil. A darabhoz
magyarazat tartozik amely tartalmazza a hangok hagyomanyos lejegyzését is. Mégis
elgondolkodtatd, hogy amennyiben magyarazat nélkiill vennék kézbe a kottat,
meggy6zodésem, hogy — kreativ — zenészek azonnal el tudnak kezdeni a jatékot
megannyi variaciot kitaldlva a hangok sorrendjét, a szolamok eloszlasat, kiilonb6zo

hangi, jatéktechnikai paraméterek hasznalatat illetéen. A szerz6 magyarazata

131 I.m. 18. oldal.
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132 L L .
7777, természetesen még igy 1s

ezesetben a mil egyfajta — autentikus — ,.kidolgozasa
nagy szabadsagot hangyva az eldadoknak az eléadashoz. Illetve a ,tarsasjaték™ egy
bizonyos szabalyrendszere, amiben olyan fontos tényezokre kapunk ,.engedélyt”,
amelyeket esetleg pusztan a kiilonleges kottakép alapjan nem ,mertiink” volna
megtenni. Abban, hogy az itt szerepld — éppen az altalam valasztottt kiilonleges
irasmdda — miivek jobban Osszefiiggnek egymassal és Sary 13 évvel ezt megel6zden
megjelent kdnyvében talalhatd gyakorlatottak, a késébbi kiadvany eldszavanak egy
fél mondata arulkodik; ,,a nem hagyomanyos moddon lejegyzett miialakok [...]
tovabbgondolasra érdemesek.” Tehat ezzel hasonld szabadsagra kapunk engedélyt az
emlitett miivek szerzdjétdl, mint amilyenben az 1999-es konyv gyakorlataiban

megszokhattuk. A miivek nyitottsaga, nem-befejezettsége — ami erds szerzoi igény

volt mar korabban — itt is fontos marad.
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2. kottapélda — Sary Laszlé: Kerekezés

32 A XX. sz. masodik felében sok experimentalis kompozicid, zenei kisérlet igényli a darab késébbi
eléadoja, vagy eldadoi altali kidolgozast, realizalast a szerzdi utasitasok alapjan. John Cage t6bb
mivét Wilheim Andrés zenetorténész dolgozta ki.
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A kovetkezo két altalam ebbe a sorba valasztott kompozicié a kiadvany 11. és
12. darabja."”* A miivek sorszama nem jelent sorrendiséget, vagy barmilyen mas
megkotést az eldadok szamara ebben a kdtetben. Ezt az informaciot is az el6szobol
tudjuk meg, a mar részben idézett ide vonatkozd gondolat teljes egészében igy

hangzik:

A gyljteményben szerepld0 miivek barmilyen sorrendben, illetve barmilyen
valogatasban eldadhatdk, a nem hagyomanyos modon lejegyzett miialakok pedig

tovabbgondolasra érdemesek

A két hoquetus'* nagyon kozeli rokona egymasnak. Mindekett$ szamokkal
kialakitott struktaraja, a legkisebb kozos tobbszords elvén alapul. Minden jatékosnak
ugyanazon szamsorozat szerint kell jatszania, a kiilonbség a szamok sorrendjébdl
adodik.

Mindkét darabban a teljes ritmikai szerkezet kétszer szolal meg, eldszor legato
kitartott hangokkal lassabb tempdban, majd kétszeres sebességgel, rovid hangokat
jatszva, kvazi gyors tételként.

Hangzasat tekintve, mig a haromszélamu valtozat egy tizenkét hanga sorra
épiill, a négyszélamuban a hangzast a felhangrendszerre épiild, akusztikus sor
hatarozza meg.

A négyszolamu valtozat magyardzata utdn még egy megjegyzést talalnuk,
miszerint ez a mil az alapja a szerz6 2009-es In C cimi, rovid négykezes
zongoradarabjanak. Ha Osszevetjiikk a két kompoziciot, lathatjuk, hogy az In C —
ahogy az a Kerekezésnél mar felmeriilt — egy, a Hoquetus, mint kreativ szerkezet
szerz6 altal ,kidolgozott” valtozata. Az eldz6 darabokhoz képest itt egy masfajta
szervezo erot talalunk, a szamok zenében ritmikai, illetve szerkezeti elemekre torténo

felhasznalasat.

133 Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. (Lasd a 123. 1abjegyzetet), Hoquetus a 4,
Hoquetus a 3.

134 ,Lényegét tekintve a hoquetus egy eldadasi, illetve kompozicids technika, melyben az egy- vagy
tobbszolamu zene hangjait és hangcsoportjait legalabb két szélam gyors valtakozasa alakitja: mig az
egyik sz6lam sziinetel, addig a masik szdl, és forditva, a »musica truncata« hanghatasat kdlcsondzve a
darabnak.” (Hans Heinrich Eggebrecht: 4 nyugat zenéje. Budapest, Typotex, 2009. 150. oldal)
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3. kottapélda — Sary Laszlo: Hoquetus a 4
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4. kottapélda — Sary Laszlo: Hoquetus a 3

Az utolsé altalam ebbe a csoportba sorolt kompozicid6 a Kettds kvintett
(tetsz6leges egyiittesre) 2008-bol. A darabhoz fizott megjegyzésnek megfelelden,
szerkezetét tanulmanyozva, amit a mii kidolgozasahoz egy példa is segit, Gijra — a mar
tobbszor emlitett — 1972-es Hangnégyzet konstrukcidjahoz nagyon hasonld
szerkezetet latunk. Minden megsz6lalé hanghoz kiillonb6z6 hosszasagl, szammal
jelolt idotartam tartozik, a tiz kottasornak megfelelden tiz kiilonb6z6 hangmagassag,
dinamikai szint, idétartam €és hangszin. A tiz sor — koriilbeliili — hangmagassagait és
azokhoz rendelt hang hosszisagait tekintve blivos négyzetként miikodik, analog
moddon a Hangnégyzet cimli kompoziciohoz. Amennyiben az eldadési jeleket és azok

differencialtsagat is megvizsgaljuk, arra jutunk, hogy még inkdbb az ugyancsak
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1972-ben késziilt — és Sary Laszlo altal, a Kreativ zenei gyakorlatok elsé kotetének

13. gyakorlata kapcsan mar elmitett — Sounds for cimti kompozicidhoz all kozelebb.

A szerz6i magyarazatban ott'>> ezt talaljuk:

Hadd idézzek néhany — a gyakorlat megoldasara vonatkozé és azt segité — mondatot a

darab [Sounds for] utasitasai koziil: ,,IdStartam, hangerd, szin, sziinetek id6tartama, a

kiilonbozé jatékmodok stb. szabadon valaszthatd osszeketdk. Ezek a jaték folyaman

allando valtozasban és egyensulyban legyenek! Egyazon hang ne szbélaljon meg kétszer

azonos modon! Szdlaltassuk meg a hangokat mindig ujra és mindig masképpen!

Hényféle moédon tudunk egy hangot jatszani? Probaljunk egy teljesen tjfajta hang-id6-

intenzitas-0sszefiiggést kialakitani.”

Megint egy nyitott Gtlet szerz6i értelmezését, kidolgozasat lathatjuk. A Kettds

kvintettben tiz kiilonb6z6 hangmagassag, hangszin, dinamika, hang hosszusag

alland6 valtozasban vannak, ahogy az eldszor az 1972-es Sounds for-nal

fogalmazddott meg a szerzében.
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5. kottapélda — Sary Laszlé

Kettos kvintett

Tetszoleges egytittesre
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: Kettés kvintett (részlet)

135 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 57. oldal.
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Felosztasom masodik csoportjaba azokat a kompozicidkat soroltam, melyek

lejegyzése véleményem szerint atmenetet képez a kiilonleges, grafikus irdsmaod és a
hagyomanyos lejegyzés kozott.'*°

Az elsé kompozicid ebben a sorban az Ismétlodo 6tés 1985-bol. A darab,
ahogy a magyardzatban is szerepel, az 0Ot kiilonb6z6 hangmagassag 120
permutécidja. Ez a szerkezet hatdrozza meg a kottaképet is, ami elsd latasra
felismerhetd. Az egymas mellé helyezett hangok egy G pentachord hangsort adnak
ki, mely hangokat, Tandori Dezsé: Ad hoc cimii versének cimébdl eredeztethetjiik.
Egy hangzonkénti atkodoléasrol van sz, melyben a cimben szerepld ,,A” megfelel az
egyvonalas zenei ,,a” hangnak, a ,,d” az ugyancsak egyvonalas ,,d’-nek, a ,,H” az
egyvonalas ,h”-nak az ,0” — egy kis szerzdi szabadsaggal — a ,,g” vagy ,,sz0”
hangnak, a cim utolso betlije a ,,c” pedig a kétvonalas zenei ,,c” hangnak.

A darab 120 iitembdl all, minden iitemben ugyanaz az 6t hang kiilonb6z6
sorrendben szerepel. Egyediil a hangjegyek szarai hidnyoznak, melyek tekintve a
gyors tempoét, vagy gyors nyolcadok, vagy még kisebb ritmusértékek lehetnének.
Tehat ilyen értelemben ez majdnem egy hagyomanyos lejegyzés, a kiillonbség talan
csak abban rejlik — ami ebben a darabban is a tovabbgondolast segiti, — hogy a darab
kottaja ebben a formaban a kozépkori zenék szolamokban és nem partitiraban
torténd lejegyzésére hasonlit. Az egy szélamban lejegyzett darab ugyanis legalabb
két szo6lamot rejt magaban — egy gyors figuraciot és egy hosszi hangokon kitartott
dallamot, ,,cantus firmust”, ahogy a szerzé nevezi, ezzel is a kdzépkort idézve.

A darab magyarazatdban nem kapunk egyértelmi biztatast az esetleges
tovabbgondoléasra amit az eldszoban olvashatunk, pedig a kottaképet — és a szerzo
korabbi kreativ gyakorlatait — tanulmanyozva esziinkbe juthatnak még
megvalésitasra érdemes valtozatok."?’ Példaul az atkotésekbdl adodo hossza hangok
dallama magéaban megszolalva, akar tobb hangszer jatékaval a dallam egyszerre tobb

hangja Gsszecsengetve'>® a darab egy kvazi lassu tétele lehetne.

136 A7 ismétléds 0t0s, Napraforgd, Moondog, Egy kis harmoniai labirintus, R6zsa-variaciok,
Olelkezd hangsorok

37 Jelen voltam 1998-ban Réméban a Manuel Zurria vezette Alter Ego egyiittes koncertjén az opera
Paese-ben, ahol az Ismétlddd 6tos is megszolalt. Az eldadasra a zenészek teljes mértékben a darab
szerzoje nélkiil késziiltek fel — a nagy tavolsag miatt nem lehetett sz6 hosszabb kdzos proba
iddszakrol. Ellenben a mai napig annal az el6adasnal sehol nem hallottam vitalitdsdban és
kreativitdsaban eredetibbet (ebben a darab szerzdje is egyetért velem) A repetitiv darab egy elejétol a
végéig folyamatosan tartd fokozasként szolalt meg egy kiilonleges hangszer apparatussal (zongora,
fuvola, klarinét, szaxofon, gordonka) teljesen athatva a déli szellemiséggel, amit a mii utani hossz
taps is tiikrozott — a kzonség allva iinnepelte az eseményt.

138 B2 a technika szerepel példaul az 1999-es Kreativ zenei gyakorlatok 19. gyakorlatdban, de az
éppen targyalt masodik kotet 14. tételében — Rozsa-varidcidok — érhetjiik tetten egy teljes tételként
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Amennyiben ezt a kotetet targyalva az elsd halmazban 1év0 darabokat
éreztem kozelebb alloknak a Kreativ zenei gyakorlatok 1999-ben megjelent konyv
zenei jatékaihoz, ugy maris egy kivétellel kell taldlkoznunk a masodik halmazban,
ugyanis ez a darab az emlitett konyv 15. gyakorlatdhoz 4ll rendkiviil kdzel, amiben a
jatékosok, a csoportnak elére kivalasztott Ot kiilonb6z6 hangbdl alakitanak
dallamokat ugy, hogy nem ismételhetnek hangot és minden tovabbi jatékos az el6z6
résztvevo hangjaval kezdi a jatékot. A magyardzatban meg is jegyzi a szerzd, hogy

az ,,6t hangbol 120 kiilonbdzé dallam alakithato™' .

A Napraforgd cimii haromszolamu kénon kottaképe abban kiilonbozik egy
teljesen hagyomanyos lejegyzéstdl, hogy hianyzik az iitemmutato, az iitemvonalak és
gyakorlatilag a hangjegyek szarai is. Egy-egy hangjegy szarral egyilitt szerepel, ezt az
egy mondatos magyarazat vilagitja meg, miszerint — kizarolag zongora esetén — a
szarak a jobb és balkéz valtakozasat jelentik, ahogy a kotdivek is ezt a célt
szolgaljak. Zenei tagolast egyik sem jelent.'*” Tehat, ha nem zongorara gondolunk az
eléadasanal, a darab kizarélag fekete kottafejek egymasutanja, barmiféle zenei jelzés,
vagy tagolas nélkiil. Az osszefiiggéseket keresve az els halmazba tartozé miiveknél
emlitettem, hogy azokat érzem a legkozelebb az els¢ kotet kreativ zenei
gyakorlataihoz.

Kimondva-kimondatlanul arra keresem a valaszt, hogy a teljesen grafikus
lejegyzés, majd az atmenet a hagyomadanyos lejegyzés kozott, illetve a teljesen
hagyoményos lejegyzés a szerzd részérdl ugyanilyen atmenettel egyre kevesebb
kreativitast var-e el az eléadotdl, vagy a lejegyzés nem tiikrdzi pontosan az elvart
eldadoi kreativitas mértékét?'*!

Ha az elsé — mar sokat emlitett — darabra, a Hangnégyzetre, illetve annak
kiilonleges négyzethaloba lejegyzett kottajara gondolunk és elolvassuk a darabhoz
tartoz0 magyarazatot lathatjuk, hogy bar a kotta egyaltalan nem mondhato
hagyomanyosnak, az eléadoknak egyetlen ponton van lehetdséglik aktivan részt
venni a kompoziciés folyamatban, oktav transzpozicidkat alkalmazhatnak a

hangszeriik hangterjedelmének megfeleléen. A hangok sorrendje, a darab tempoja, a

felhasznalva. Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. (Lasd a 123. 1abjegyzetet), 14.
Rozsa-variaciok, I11. tétel.
139 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 61. oldal.

140 Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. (Lasd a 123. 1abjegyzetet), 7. Napraforgo,
magyarazat.
! Ennek a masik oldala a teljes mértékben szobeli utasitasokban torténd lejegyzés — az 1999-es

Kreativ zenei gyakorlatokban — ami a legtobb szabadsagot jelenthetné.
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ritmus, a hangmagassagok és a dinamika — ahogy a Napraforgonal — ugyanugy a
szerzé altal meghatarozott. Tehat ezesetben megallapithatjuk, hogy a darab — a
kiilonleges képi megjelenésen kiviil — kizardlag azért van ilyen modon kottazva,
hogy a hangszeres apparatus lehetdségeit novelje.

Természetesen a Hangnégyzet sokrétliségét a korabbiakbol ismerve és éppen
a “testvér’-darab, A Magikus C ugyanezen kottajat és a hozza tartozd6 magyarazatot
olvasva lathatjuk, hogy a kottakép nem véletleniil nem hagyomanyos, rendkiviil sok
lehetdséget rejt magaban, csak az itt szereplé Hangnégyzet darab az instrukcidival
egyltt a kotta egy szerzdi kidolgozéasanak tekinthetd, — itt nem kapunk annyi
szabadsagra engedélyt a szerz6tdl, mint példaul a Kerekezésnél — A Magikus C pedig
ugyanennek a kottaképnek egy masik szerzdi realizdcioja, azzal a kiilonbséggel,
hogy ennek magyarazataban ott talaljuk, hogy: ,,Probalj ki tovabbi valtozatokat”.
Tehat itt nyitottabbak a lehetdségeink, hogy mi is Gjabb darabot hozzunk létre a
kottakép alapjan.

Visszatérve a Napraforgdhoz, talan ezért is parhuzamot vonhatunk az elébb
emlitett ml és e kozott, mert bar a Napraforgd ebben a formaban — fliggetleniil a
kottakép kiilonlegességétol — csak egyféleképpen jatszhato a valasztott hangszereken,
ez az 1989-es darab maga tekintheté egy szerzdi valtozatnak, kidolgozasnak egy
korabbi mivet, az 1975-6s Csigajatékot tanulmanyozva. Az {itemmutato,
iitemvonalak és a zenei tagolas hidnya és ezzel egyiitt a hagyomanyostol eltérd
kottakép inkabb csak egyfajta szerz6i zenei utasitds az eldadashoz, éppen olyan
moédon, hogy az iitemvonalakkal és litemmutatoval nem megtort folyamatossagot
hangsulyozza ugy, hogy kozben a szabadsag érzetét kelti.'** A — kizardlag —
zongorara vonatkoz6 jelzések pedig véleményem szerint mas hangszeres jatékosok
tajékozodasat is segithetik a kotta olvasasa kozben, még ha a jelzéseket nem is

értelmezhetik a hagyomanyos modon.

142 4 kottakép folyamatossaga Erik Satie bizonyos miiveinek kottaképére emlékeztet aki Sary Laszlo
szamara is fontos szerz6 és akit Cage is ,,megkeriilhetetlennek” tartott és nagyra becsiilt. (John Cage:
A csend. Satie védelmében Valogatott irasok. Val.: Wilheim Andras. Ford.: Weber Kata. (Pécs:
Jelenkor, 1994.), 25. oldal.
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Napraforgé Sunflower
Kanon hiarom egynemdi Canon for three melodic instruments
dallamhangszerre of the same kind 2
®=ca320 e=e) SARY Liszlé
09" :
xg~ ¥ il’lﬁ: fobabe; _—— .-.E ST EE"
%&F‘a ; —¥k l"‘!—.% =T et =i
mp
he 2\ G te fhe 2
hEﬁ. R W A — .'.bpgz .Gﬁ Z ba
Tt = ==

> T ——
!) ¥' |l L J L d
,/-'_\ -
be o ‘l’!bﬁ /‘.‘ /-l’g S a® -
R = e u ﬂ-ng:: l/h'\'lvr.l’_E: lar.Q:: ‘/"Th[,"{;:

6. kottapélda — Sary Laszlo: Napraforgo (részlet)
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7. kottapélda — Sary Laszlé: Csigajaték
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A Csigajaték hat vagy tobb jatékosra irddott. A hangkészletét, mely
megegyezik a Napraforgdéval a véletlen szellemében kockadobdéssal alakitotta ki a
szerz0. A Csigajaték polifon szerkezetének szélamai — melyek violin vagy
basszuskulcsban olvashatok — egyenletes mozgassal, de mindegyik kiilonb6zo
hosszusagu hangértékekkel haladnak. Ezek ardnya a csigahdz ardnyair6l is
leolvashaté Fibonacci-sor.'*
A kiilonleges megjelenésti grafikus kottak kapcsan fontos megjegyezni, hogy
ezek hasznalatat eurdpaban, a darmstadti ) zenei kurzusokon John Cage terjesztette

el, aki 1958-ban jart el8szor ott.'**

A Moondog egy ujabb kanon, ezuttal négy tetszéleges hangszerre, melynek
kottaképe mar-mar teljesen hagyomanyosnak mondhat6, igaz a zenei folyamatot —
képileg — megszakitd litemvonalakat itt sem taldlunk. Az elézdekben targyalt két
darabhoz képest, melyekben a ,,repetitiv’ egyenletes liiktetés mindvégig fontos, itt a
zenei anyag hajlékonysaga nemcsak a lejegyzésben, a hangok gerendaival kifejezett
gyorsitas-lassitas, illetve az ugyancsak ,,szabad” ritmikdju elokék eldadora bizott
megszolaltatasaban jelenik meg. Egy masik sikon még tobb szabadsagot biz a
hangszeres jatékosokra a szerzo. Eppen a szabad ritmika miatt az eléadok — a szerzd
altal jelzett tempd: Lento, liberamente engedte hatarok kézott — bizonyos mértékig
mas-mas tempoban jatszanak. Ez az otlet a szerz részérdl egy ,kiils¢” hatas
eredménye. Az amerikai Moondog nevii utcazenész egyik szerzeménye — melyben

hosszu, szabad dallamot jatszott — adta az dtletet a kompozicidhoz.

Az Egy kis harmoniai labirintus négy tetszéleges dallamhangszerre az Gjabb
kompoziciok koziil vald a kiadvanyban, 2007-ben késziilt. Mar a kottakép emléket
¢breszthet benniink a korabban targyalt két Hoquetus-darabbal kapcsolatban. A
Hoquetus a 4-ben ugyanezek a szamok szervezik a darab iddbeli strukturdjat. Itt a
megjegyzésben csak azt olvashatjuk, hogy ,,a szamok f616tt 1évé hangokat kitartjuk a
jelzett értékig,, és folyamatos gyorsulast és ehhez tartoz6 pontos metrondmjelzéseket
talalunk a darab elején. Amennyiben ezt a darabot is tovabb gondolnank, éppen a
kottaképében kozel all6 Hoquetus a 4 segithetne benniinket, hogy a megjegyzéssel

ellentétben kiprobaljuk ne csak kitartani a hangokat a szamokkal jelzett

143 (o - S . . -
Wilheim Andras: Sary Laszl6 Csigajaték cimi szerz6i lemezének ismertetd szévege. Hungaroton

SLPX 12060 1979.
144 ey

(1957-1967).” Muzsika L/1 (2007. januar): 16-21. 16. oldal.
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idétartamokig, de megprobaljuk roviden, csak egy egy ,.egység” (vagy negyed) ideig

jatszani Oket, a szamokkal jelzett idotartamokat pedig sziinetként szamoljuk ki.

A Rozsa-variaciok kiilonleges helyet foglal el a Kreativ zenei gyakorlatok
kozott, de bizonyos értelemben Sary Lasz16 életmiivében is. Nagyon kevés népzenei
elem tlnik fol Sary életmiivében, felismerhetd teljes népdal pedig szinte egy sem.

Szitha Tinde tanulmanyaban'®’

ravilagit a népzene, néphagyomany mell6zésének
okaira az Uj Zenei Stadio 1970-es évekbeli mitkodése alatt, majd Sary Laszl6 tobb
mivében a mégis jelen 1évo népzenei elemekre hivja fel a figyelmet, melyet egészen
a Psalmus ciml kompoziciotdl mutat ki. A Psalmusrdl mar szo esett korabban, a 6.
gyakorlat emberi hangon megjelenitett hangszin-jatéka kapcsan. Szitha Tiinde
tanulmanya a Psalmus énekszdlamaban a hangszeres népzene ornamentikajat sejti, az
1990-es években késziilt kompoziciokban — a Tanczene sorozat Magyar tanc ’95-
jében illetve a Lassi és friss cimbalom darabban — pedig mar agy ir, hogy

.jellegzetes dallam-alakzatokként is feltiinnek”'*®

a népi motivumok. Népdal
idézeteket pedig eldszor az 1999-ben megjelent konyvben, a Kreativ zenei
gyakorlatokban taldlunk, els6ként a 21. gyakorlat magyarazataban, méghozza éppen
a Hervadj rézsam... kezdetli népdalt, a konyv késébbi fejezetében pedig a Tyukodi
pajtds cimiit. Ha megvizsgaljuk az emlitett gyakorlatot azt latjuk, hogy az oftt
felsorolt hét valtozatbdl az itt elemzett Rozsa-varidcioban megtalalunk harom tételt,
mely ebben a — megint csak szerzdje altal kidolgozott — valtozatban az elején egy
unisono, a végén pedig egy négy szélamu kanonnal boviil ki. A magyar népdal négy
sz6lamu kénonjdhoz pedig bravaros médon Steve Reichtdl kolcsonzott ritmus
tarsul'*’, amely a darab végére egyediil marad, felgyorsul és intésre befejezédik. Ez a
felgyorsuld és intésre megszakadd ritmus-szerkezet ismerds lehet a mar elemzett
Aritmia-ritmia cimi kreativ gyakorlatbol, mely a zeneterapiat bemutatdé lemezen
szerepel.

A Roézsa-variaciok elso tétele, — a népdal unisono megszolalasa — utan a
masodik és a harmadik tétel az emlitett 21. kreativ gyakorlat két tételével azonos. Az
elsOben hangrol-hangra adjak a4t egymasnak a népdal hangjait a jatékosok, a

masodikban pedig ugyancsak hangonként mas-mas jatékos énekel, de tovabbi négy

'3 Szitha Tiinde: ,Experimentum és népzene az Uj Zenei Stiidié mithelyében 1970-90 kozott és

utana”. Magyar Zene XLVIII/4 (2010. november): 439-451, 439-450. oldal.

146 S itha Tiinde: ,»Experimentum €s népzene”. (Lasd a 141. labjegyzetet) 443. oldal.

147 Steve Reich: Clapping Music, Music for Pieces of wood.
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jatékos hangjaig kitartja az énekelt szdtagot, ezaltal a népdal hangjaibol mindig egy
négy szélamu harmoénia szol. A negyedik tétel ritmikai szerkezete az Egy kis
harmoniai labirintus szamokkal jelzett négy szélamu szerkezetének felel meg. Ezzel

elétte a Hoquetus 4 4-nél talalkoztunk.

Az Olelkezé hangsorok cimii kompozicional, melyben egy diatonikus, egy
kromatikus és egy egészhangu skala hangjai szolnak egyidejlileg ugyanakkor
valtakozva a szolamok kozott, ugyancsak iitemvonalak nélkiili, a folyamatossagot
hangsulyoz6 kottaképet latunk. Ehhez a darabhoz nem tartozik magyaréazat.
Kétrészes felépitését tekintve rokon a Hoquetus a 4 és a 3 darabokkal, mivel az els6
rész itt is legato, hosszl hangokon szo6lal meg, majd kvazi gyors tételként, ugyanazt a

zenei anyagot gyorsabban, staccato, rovid hangokkal is meghallgathatjuk.

A kovetkezé nyolc kompozicié felosztasom szerint a harmadik halmazba
tartozik, melyek hagyomanyos notacioval vannak lejegyezve. Ezekben a miivekben
Osszefoglalva megallapithatdo, hogy mindben egy-egy zenei — altaldban ritmikai
természetll — feladat all a kozéppontban.

A harom kiilonb6z6 skala hangjainak hasznalataban a Ludus Chromaticus
cimf{i hat szélamu darab is osztozik az Olelkezé hangsorokkal. A darab eredetije egy
1987-ben késziilt hat kezes zongoradarab. A hat hangszerre késziilt valtozataban a
harom skala — a diaténikus, az egészhangu és a kromatikus — jobban elrejtve,
figuracioval koriilrajzolva szélal meg.

A Csondes béke jojj cimi hat sz6lamt kanon, mely pentaton hangzést idéz,
felépitését és szerkezetét tekintve rokona a zeneterapids lemezen hallhaté Dob és
Tanc cimi vokalis kdnonnak 1981-bdl. Abban egy, a szotagok szerint felépiild, majd
visszabomlo folyamatot lathattunk, itt a darab végéig egyre hosszabb frazisokra
nyild, az elsé 3/4-es litemtdl az utolsd 10/4-ig felépiil6 folyamatnak lehetiink tanui.

A Kromatikus invencid II. hasonléan kanon, ezesetben négy szélamra. Itt az
eldadok altal valasztott dallamhangszerekhez tikfak (ritmusbotok) csatlakoznak
melyek végig komplementer modon a dallamanyagot kiegészitve jatszanak.

A Kettds és a Kromatikus invencié 1., egy-egy virtudéz hangszeres duo.
Ezekben a miivekben is elsésorban a differencidlt ritmus jelenti a megoldando
feladatot az el6adok szamara. A Kromatikus invencidok hangzasukban rokonok, mivel

meghatarozott hangkészletiik a darabok folyaman kromatikusan kuszik egyre feljebb.
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A Pontok és vonalak tetszéleges hangszer, vagy énekhangokra, megint
nagyobbrészt ritmikai feladatot ad a jatékosoknak. A g-mixolid hangrendszerben, a
fels6 szolam a dallam vagy figuracid, a masik pedig mintegy orgonapont a
fohangokat kiemelve koveti az elsot.

A nagyobb egyiittesre késziilt Kettds kvartett — nyolc favos, vagy nyolc
vonoés hangszerre — egy igazi hoquetus, mivel a zenei anyag folytonossagahoz mind a
nyolc szélam elengedhetetleniil fontos. Szerkezetének masik kiilonlegessége, hogy a
darab felénél talalhatd szimmetria vonalra van tiikkrozve az egész kompozicid. Azaz,
a darab kozepétdl minden egyes addig megszélald hangot rak forditasban is
meghallgathatunk.

Az utols6 kompozicid, egy John Cage Hommage, a Ha(ra)ngok az esti
szélben, Valtozatok 14 hang folott cimli harom egynemi fivos, vagy vonods
hangszerre késziilt darab.

A kompozicid, ahogy az alcimébdl is kideriil egy korabbi, 1975-ben késziilt
Valtozatok 14 hang fo6l6tt cimli szopran hangra és zongorara késziilt darab wijabb
megjelenése, valtozata. Az 1975-6s darab szerz6i ajanlasa is John Cage-nek szol,
mely ezesetben nem csak tiszteletadast jelent, hanem nagyon erds kapcsolatot John
Cage egy bizonyos miivével.

John Cage Eléadas a semmirdl cimii eléadasanak anyagat, mely eldszor
1959-ben jelent meg, egy elére nagyon pontosan és teljes egészében megtervezett
idébeli struktura alapjan komponalta meg. A pontos iddbeli szerkezetet le is irja
eléadasanak eldészavaban, mely Csend cimi esszégylijteményében is megtalalhato.
Az elbadas anyaganak nyomtatott valtozata vilagosan mutatja is ezt a szerkezetet,
mivel négy oszlopban van nyomtatva és tizenkét soronként egy kis jellel vannak

elvalasztva a részek. Az eldadas elején, a masodik tizenkét soros ritmusszerkezetben

crer

nothing to say and I am saying it and that is poetry”."**

Ahogy Cage a teljes eléaddsa anyagat pontosan megtervezte, Sary Laszld
miivének ugyancsak minden szerkezeti eleme ebbdl a 14 szobol, hangbol szarmazik.
Minden egyes betlth6z egy bizonyos hangmagassagot rendelt a kis ,,g”-t6l a

kétvonalas ,,f’-ig, mddosito jelek nélkiili, alteralatlan hangokbol.

148 ,Nincs mit mondanom ez az amit mondok és ez koltészet” John Cage: 4 csend. Valogatott irasok.

Val.: Wilheim Andras. Ford.: Weber Kata. (Pécs: Jelenkor, 1994.), 65. oldal.
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8. kottapélda — Sary Laszl6: Valtozatok 14 hang folott hangmagassag szerkezete

A zongoran megszolald akkordokat, harmonidkat alkot6 hangok szdma — és
az ezekbdl felbontasként késobb megszolalo figuracidkat alkotdé hangok mennyisége
—ugyancsak a Cage idézetbol szarmazik. Amennyiben egyetlen hangzé alkotja a szot
példaul I, ezesetben egyetlen egyvonalas ,,f” hang szo6lal meg, ha viszont négy
példaul a ,have” széban, ugy a zongoran, a ,kis h, egyvonalas d, kétvonalas c,

kétvonalas ¢” harmonia szol.
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9. kottapélda — Sary Laszlé: Valtozatok 14 hang folott elsé oldalanak részlete

A darab zenei anyaga haromszor, harom kiilonb6z6 modon szoélal meg,
elészor szo6l6 énekhangon a zenei anyag legmagasabb hangjaibdl kirajzolddo
dallamot halljuk, majd csak zongoran szo6lal meg a szoveg szerkezete harménidkban

Osszefoglalva. Harmadszor ének és zongora egylitt szol. A szopran szolama
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megegyezik az elsé tétellel, a zongora pedig — kdvetve a szavak hangzoinak

sorrendjét — akkord felbontasokat jatszik.

ﬁ =66-69 cca (legato) 3 3 5
[— E— 1 5 o =
)? s T ‘| {-J'r%ﬁ o } e r\\J -——
1. Aes— L I L — — e i Ld I P ) o
R = N :
s 5
o T o [P T
3
S — ﬁf\' i \A\\\E—m—ﬁ_ﬁT' I —— !.‘gﬁ
ﬁ:ﬁlr;u L - | e i i - i i ]
2. I ) & I | - | T i | o - i r i P 1
e e = S —_} = . L=
- = =
= - - .
3 K
3 3 3
AN q = ?aa iJ
' S | ! - T LSS T A VR T S : paee ¢ o T - ]
P i | T i & & ) S i - T 5 T i |
3. AN | r A I - T " # o ¥ I ¢ S G | — - .|
€ ] N 5 r i — r 2 =l A =l r 2 r r J T
. J J L = T 43 =
L L hd @ A
3 5
- = s
] e e
4,:@\1-( P = - T ri = - T r—-——r= I — -
‘IV —"l .4 " ':‘ - PIIH ]Jy | A W — ] — 1
0y = P = > d == * == o
3 3 3
- - — —
T - e e
5. i - r A &1 & 17 ¢ EEENS - P - - r 1 .% Jl " '}
1'1 \y/ .\\r T e 1 1 ﬁ_ ’{ - 1
- - = v j = &‘ 7 v 4
3 3

10. kottapélda — Sary Laszl6: Valtozatok 14 hang folott harmadik oldalinak részlete

Ezzel eljutottunk a kreativ zenei gyakorlatok masodik kotetének emlitett
darabjahoz, a Ha(ra)ngok az esti szélben, varidciok 14 hang folott cimli darabhoz,
amelyben a szerz6 az eredeti mli ezen figuracioibol alkot egy haromszolamt zenei
anyagot. Ebben a felbontott harmoénidk mindegyik hangja megszolal — a harom
szo6lam kozott elosztva — ezzel egyiitt pedig az akkordok bizonyos fontos hangait
kitartva egy allando, folyamatos haromszélamu hangzas jon létre az eredetileg egy

szO6lamu akkordfelbontasbol.

Hommage a John Cage Hommage a John Cage
Ha(ra)ngok az esti szélben Bells(ounds) in the evening wind
Viltozatok 14 hang folott Variations on 14 notes
harom egynemii fivés vagy vonds hangszerre for three wind or stringed instruments

of the same kind SARY Liszlé

(*1940)
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11. kottapélda — Sary Laszlé: A Ha(ra)ngok az esti szélben, Valtozatok 14 hang folott

elejének részlete
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Az FEléadas a semmirdl idobeli strukturalis szerkezete Sarynal egy évvel
kés6bb, 1976-ban egy ujabb miivet inspiralt, melynél mar a teljes Cage-i eldadas
zenében val6é megjelenitése volt a cél.

A ,,Quartettek 4x1, 2 vagy 3 eldadora, Don Juannak; az 6reg indiannak, John
Cage: Eldadas a semmirdl angol nyelvil irdsa nyoman” cimii kompozicid, melynek
ajanlasa a 180-as csoportnak szol, vildgos kottaképében teljesen megtartva Cage
eléadasanak négy oszlopba rendezett szerkezetét, azt hangrél hangra zenébe

dolgozza at.

P [;1]—60 L“) (-}UA’QTE H E K . SA'p( m/gm_é (‘1976)‘
Foocall) T poN 0ANNAK ; A2 GREG INDIAWNAK ——
1 |+= ‘._____ —— - ~ —
2. —_—
. —
3 Py e — - =, . Py o
—
Lf . ~ e\-’;! ® >

12. kottapélda — Sary Laszlo: Quartettek... elejének részlete

Minden egyes litem, Cage szovegének egy-egy oszlopat jelenti, melyeket
Sary ot részre osztott be. A 60-as metrondm tehat ezen 6t rész tempojara vonatkozik.
Minden egyes zenei hangjegy — melyek az 6t vonalrendszerben a nagyon mélytdl a
nagyon magasig Ot szinten vannak beosztva és nem pontos hangmagassagokat
jalolnek — megfelel egy-egy a szdvegben megtaldlhatd teljes szonak. Az eléadas

szovegével Osszevetve pontosan kovethetd a szoveg és a zene kapcsolata.
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LECTURE ON NOTHING

I am here , and there is nothing to say
If among you are

those who wish to get somewhere , let them leave at

any moment . What we re-quire is
silence ; but what silence requires
is that I go on talking
Give any one thought
a push : it falls down easily
s but the pusher and the pushed pro—duce that enter—
tainment called a dis—cussion

Shall we have one later ?

w
Or ,  we could simply de—cide not to have a dis—
cussion . What ever you like . But
now there are silences and the
words make help make the
silences
I have nothing to say
and I am saying it and that is
poetry as I need it
This space of time is organized
We need not fear these silences, —
w

"LECTURE ON NOTHING /109

1. abra — John Cage: Lecture on Nothing elejének részlete

Az liresen hagyott iitemek csondeket jelentenek, ahogyan Cage eléadasaban
is. Sary mivében az eredeti Cage szoveg négy egymas alatti sorat egyszerre
sz6laltatja meg négy tetszélegesen valasztott hangszer, igy valik négy szélamuva az
eldadas szoveges anyaga. A darab dinamikédja a jelzett hangositasokat, illetve
halkitasokat kivéve ,,mp”, azaz kozepesen halk. Az egyes hangok utani vonal a
motivum vagy dallam végét jeloli, ameddig a hangot tartani kell. Az athuzott

kottafejek pedig a ,,normalistol eltérd hangszint, hangmindséget” jelentenek.

Hogy Sary Laszlot az 1970-es években, amikor a Kreativ zenei gyakorlatok is
szlletett mennyire foglalkoztattak John Cage mivei, egy ujabb példa a Quartettek
utan harom évvel késobb, 1979-ben késziilt Koan bel canto cimili zongoradarab és a
beléle atemelt zenei anyag mely késébb, 1981-ben egy Uj miivet eredményezett, a
Pentagramot preparalt zongorara és 6t litdhangszer jatékosra.

Ezekben a miivekben Cage egy madsik eldadasanak anyagat hasznalta fel

Sary, a ,,Szénok 45 perce” cimiit.
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Itt, — ahogy Cage szOvege is mas struktirat kovet — Sary zenei anyaga is mas
természetl. Ebben a miben — a Koan bel cantoban — mar meghatarozott
hangmagassagok jelennek meg, melyek a szdveg pontos betli kddolasdnak
(maganhangzoéinak  és  massalhangzéinak  pontos  hangmagassag  szerinti
megfeleldjének) eredményei. Igaz, a sz6l6 zongoradarabban és a Pentagramban mar
atestek egy attételen. Eredetileg akkordokként keriilt pontos atkodolasra Cage
szovege, mely rendkiviil nehéz eldadhatdsaga miatt végiil az akkordokbol csak egy-

egy hangot megtartva, egy folyamatos egy sz6lamu dallamot eredményezett.

0’00”
“Lo and behold the horse turns into
a prince, who, except for the
acquiescence of the hero
would have had to remain a
miserable shaggy nag.”

10” Ihave noticed something else about
Christian Wolff's music. All you can
do is
suddenly listen
in the same way
that, when you catch cold,

20” allyou can dois
suddenly
sneeze.

Unfortunately  —
European harmony.

30"

40//

50" Where it is:

2 abra — John Cage: 45’ for a Speaker elejének részlete
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13. kottapélda — Sary Laszl6: Koan bel canto elejének akkordikus atkédolasanak részlete

Az els6 sor sziinetje utan lathato és beazonosithaté a ,,L.o and behold the horse turns
into” sor hét kiilonb6z6é akkordja, mely a szavakban taldlhaté hangzok szamanak

fliggvényében 2, 3, 6, 3, 5, 5, 4 zenei hangokbol all.

Az akkordokbol egy-egy hangot megtartva kialakult folyamatos dallam a

Koan bel canto zongoraszolamaban:
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14. kottapélda — Sary Laszlo: Koan bel canto elejének részlete

Itt Cage eldadasanak egy-egy szavat, egy-egy hang reprezentalja. A szdveg
precizen konstrualt idotartamat (illetve a teljes eldadas elsé 17 percének idotartamat)
pontosan koveti miivében Sary, ezaltal egy egység, egy litem iddtartama allando,
kortlbeliil 35-6s metrondémszamnak megfeleld, igy 1.666 masodperc. Az litemek
elején 1évo szamok azt mutatjak, hogy az adott idéegységen beliil hany hangot kell

egyenletes elosztasban eljatszani.
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Ez a preparalt zongorara és 6t litdhangszer jatékosra komponalt Pentagram-

nal is ugyanigy megtalalhatd, amelyben a zongora sz6lam minden egyes hangjat
mindig mas-mas {itéhangszer jatékos ¢és mindig mas-mas iitéhangszer hangszin
kopulazza. Minden titéhangszer jatékosnal oOtféle iitbhangszer talalhato: ko, fa,

cserép, iiveg ¢és fém.
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15. kottapélda — Sary Laszlo: Pentagram elejének részlete

Utolsé kompozicié, melyrdl szolnom kell, Sary Laszlo Socrates utolso
tanitasa cimli darabja. Az 1980-ban keletkezett darab megint egy Cage mii hatasarol
tanuskodik és persze mindkét kompozicio kozos eredetének, Erik Satie Socrate cimi
szimfonikus dramajanak szeretetérol.

Cage Cheap Imitation cimii, Satie Socrate-jabol késziilt szabad parafrazisat
magyarorszagon elséként az Uj Zenei Stadié mutatta be az 1970-es években.'*’ Sary,
az eredeti Satie darab utolso tételének — a Socrates halala — énekszolamat dolgozta
fel. Zeneszerzoi technikéja hasonlit Cage feldolgozasahoz abban az értelemben, hogy
egy paraméter valtozatlanul megjelenik az eredeti Satie darabbol. Cage-nél a ritmus

az, amely valtozatlanul megmaradt — melynek végsé soron praktikus okai voltak,

149 Szitha Tiinde: ,,Parodiak és metamorfozisok” (Lasd a 19. labjegyzetet) 38. oldal.
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mivel Cage Cunningham tanc koreografidjara kétzongoras atiratott készitett a Satie
darabbol, melyet a kiad6 tiltasa miatt kénytelen volt atirni, viszont a koreografia
kedvéért a ritmikanak valtozatlanul kellett maradnia.'*°

Sarynal az egyetlen valtozatlanul maradt elem az énekelt dallam, de mivel ez
el6szor visszafelé, rakforditasban szélal meg, majd masodszor hallhatd csak eredeti
forméjaban ezért nem nyilvanvalé a jelenléte a hallgatd szaméra.'”' Sary miivének
minden részletét az énekszolam hangjai vezérlik. A dallam érdekes ritmikai atirasa
révén viszont a fels6 szélamban gyorsabb tempoban, 12/8-os atirasban szo6l a dallam.
A ko6zépso szolamban szolal meg a normal 4/4-es eredetiben, melynek bizonyos
hangjaihoz fauxbourdon technikéaval, egy nagy szext hangkozzel lejjebb még egy

basszus szolam tarsul ezaltal egy tobbszolamu zenei szovet jon létre.

Az itt bemutatott milivek is mutatjak azt a kimerithetetlen kreativitast, mely
minden Saryt érd hatast, vagy szamara érdekes megoldast azonnal zenére fordit at.
John Cage-dzsel valo6 kapcsolata pedig konkrét miivein kiviil talan legjobban abban a
jatékossagban érhetd tetten, mellyel barmilyen anyag zeneivé alakitasaban

mutatkozik meg.

150 Wilheim Andrés: John Cage: Cheap Imitation, a 2015. janudr 11. este 19:00-kor a Zeneakadémia

Solti termében elhangzott koncerthez irt ismertet6jébol.

151 Szitha Tiinde: ,,Parodidk és metamorfozisok” (Lasd a 19. labjegyzetet) 38. oldal.
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3. XX. és XXI. szdzadi kreativ tanitdsi mddszerek ismertetése, kiilonbozoségiik,

hasonlosaguk, kapcsolatuk egymassal, illetve Sary Laszlé mddszerével

A XX., XXI. szazadi zenetanitasi mdodszerek ismertetését tobb okbdl is a ,,Kodaly-
modszer” bemutatidsaval szeretném kezdeni. Magyarorszagon, aki a XX. szdzad

. romq 152
kozepétél,'?

gyakorlatilag napjainkig zenét tanult vagy tanul, valamilyen modon
biztosan taldlkozott Kodaly nevével fémjelzett zenetanitdsi modszerrel,
modszerekkel. Azért is érdekesnek tartom itt az elején parhuzamot vonni Kodaly
zenepedagogidja és Sary Laszld Kreativ zenei gyakorlatai kozott, mert mar az
,elnevezés”!™ koriili kérdéseket is tisztazza.

Dobszay Laszl6 igy ir az 1970. novemberi Parlando 26. oldalan, A Kodaly-

modszer és zenei alapjai cimi tanulmanyaban:

Ha [...] végignézziik a kodalyi pedagogia [...] alapmotivumait: hallaskultura, zenei
érzékenység, éneklésben kifejez0d0 zenei elképzelés, széles korti zenei kultara
szinvonal-engedmény nélkiil, nemzeti hagyomany, egyszerli, mégis magasszainvonalu
zenei anyag, a zene bedllitdsa a kultira és embernevelés egységébe — ezeket felsorolva
[...] egy kiilfoldi latogato [...] felsoroldsomra igy reagalt: ez nem moédszer, hanem

filozofia. S tigy latszik igaza volt.

Azon kivill, hogy egyenként végignézhetnénk és parhuzamba allithatnank
Dobszay éaltal a kodalyi pedagogia alapmotivumaiként megfogalmazott gondolatokat
Sary Laszl6 Kreativ zenei gyakorlatainak mélyén huazodo legfontosabb
gondolatokkal és gyakorlatilag egyt6l-egyig talalénak éreznénk ezeket az allitasokat
Sary ,,modszerére” is, a legfontosabbnak talan éppen azt érzem, miszerint egyik sem
egy klasszikus értelemben vett ,,mdédszer”, hanem sokkal inkabb egy filozofia.

A nyitottsagra valo hajlam is jellemzé mindkét pedagogiara. Az, amennyiben
a cél elérése érdekében kiilonbozo, akar meglévd zenepedagdgiak, jonak itélt zenei
gyakorlatok, gondolatok beemelése, hasznalata sem kizart egyik alkoto részérél sem.
Kodaly maga a célt tigy hatdrozta meg, hogy: ,,A belsd hallas kiterjesztése a végcélja

s 154

mindenféle zenei szaktanuldsnak Dobszay irja: ,,Tudniillik az énekkultara is csak

152 1944-ben jelent meg Adam Jend: Médszeres énektanitas a relativ szolmizaci6 alapjan cimii
konyve, valamint Kodaly Zoltan: Iskolai énekgyiijteménye is.

153 Gondolok itt a ,,Kodaly-modszer” elnevezésre, illetve, amit Foldes Imre a Kreativ zenei
gyakorlatok 1999-ben megjelent elsé kotetének elészavaban irt: ,,Sary-modszer”-re.

154 Dobszay Laszl6: ,,A Kodaly-modszer €s zenei alapjai” Parlando XII/11 (1970. november): 15-26.
22. oldal.



3. XX. és XXI. szazadi kreativ tanitadsi modszerek 61
eszkdz: a hallaskultira megvaldstasanak eszkoze”," vagy: .. Kodaly koncepciojaban
az firni-olvasni tudas sem cél; nélkiile ugyan nem érheté el magasabb zenei
miveltség, de ha nincs rairdnyitva a zene mélyebb ismeretére, a hallaskultara
kialakitasara, akkor csupan egy oncél technika idomitasava valik™'>

Egy masik helyen pedig ezt olvashatjuk:'"’

Mindannak tehat, amir6l eddig sz6 volt, legmélyebb gyodkere egy olyan etikai
magatartas, amelynek taglaldsa nem ennek az el6adasnak téméja. De ugy hiszem, a
kultira végsd lelki integritdsanak érzéke nélkiil, melyet meg kellett csodalnunk
Kodalyban, sem pedagdgus, sem pedagodgia nem nevezheti magat Kodaly 6rokosének

még ha reggeltdl estig szolmizaltat is.

Eszkozeit tekintve Kodaly zenepedagdgiajaban elengedhetetlen a relativ
szolmizéacio hasznalata, természetesen csak, ha nem mechanikusan torténik és a jo
hangtalalast célozza, 6sszhangban all az 6tfoku orientacidju zenei anyaggal és ezaltal
a gyerekbe beoltja a zenei gondolkodas alapjait.'”® Ezzel egyiitt kozponti helyet
foglal el az ének, a koruséneklés, a szolfézsképzés, ezek is csak, ha a legmagasabb
szinvonalu zenéket hasznaljadk és a szolfézst nem siillyeszti a zenét6l idegen
praktikiva.””” Nagyon lényeges elem tehat a ,zenei miiveltség széles korre
terjesztése a nivo leszallitasa nélkil”.'®® Kezdetben a tanitis anyaga mozgassal
egybekotott népi gyermekdal,'®! ez fokozatosan béviil és érkezik el a pentatonidhoz,
a népdalokhoz, ami a mddszer egyik alapjat képezi, késébb a diatonia és a kromatika
birtokbavétele.'®* Nagy sulyt helyez a belsd hallas kifejlesztésére, transzponaldsra,
rogtonzésre, a vokalis kamarazenére kanonok, biciniumok, madrigalok éneklésével.
A tanuldk ezaltal nagyon hamar széleskori zenei ismeretekre tesznek szert. A jo
zenész kellékeit négy pontban Osszefoglalva: kimtvelt hallas, kimtvelt értelem,
kimiivelt sziv és kimiivelt kéz, melyeknek parhuzamosan kell fejlédnie, allando

egyensulyban. Ezaltal az elmélet és a gyakorlat kérdéskorét kapesolta dssze.'®

155 Dobszay Laszl6: ,,Kodaly Zoltan pedagogiai eszméi és népzenekutatasunk™ Parlando X/2 (1968.
februar): 3-10. 5. oldal.

1 m. 6. oldal
157
I.m.10. oldal
158
L.m. 4. oldal
159 1 m. 5. oldal
01 m. 6. oldal
11 Bardos Gyorgy: ,,A Kodaly-modszer” Parlando XIV/12 (1972. december): 15-17. 15. oldal.
162
L.m. 16. oldal

163 Breuer Janos: ,,Kodaly Zoltan pedagogiai itmutatasai” Parlando XXIV/5 (1982. majus): 2-7. 7.
oldal.
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Természetesen a Dobszay altal felvazolt alapgondolatok egyezése inkabb csak
azt bizonyitja, hogy mindkét pedagodgia elhivatott, nagy alkotd ember munkaja,
akinek a zene szeretete altal az egészet tekintve hasonlo céljai vannak. Ahogy latni
fogjuk ezek a legmélyebb alapelvek szinte minden elhivatott alkoté pedagogiajanak
alapjat képezik. Amennyiben a kiilonbségeket keressiik, talan vilagosabban
megmutatkoznak el6ttiink. Alapvetd kiilonbségként talan a keletkezésiik idejébdl is
adodo de ugyanugy szerzoi igényként megjelend alapgondolat mutatkozik elséként,

amit Sary 1999-es konyve ajanlasaban igy fogalmaz meg:

A konyvben taldlhatdo gyakorlatokkal, szoveg-zenékkel és eldadasi darabokkal
elsdsorban a 20. szdzad zenéjének befogadéasara és gyakorlati alkalmazasara szeretném

el6késziteni a hallgatok és el6adok taborat.

Igaz, az ajanlas éppen erre a mondatara reagdlva irja el0szavaban Foldes
Imre, hogy: ,,meggy6z0désem, hogy segitségével nem csak a 20. szdzadhoz, hanem
minden kor zenéjéhez, a Zenéhez jutunk kozelebb.”'**

Mig Kodaly ének stlyponti pedagodgidja, mely a gyermekdaloktol a
pentatonian keresztiil a diaténidhoz, majd a kromatikahoz érkezik és egyértelmiien
vagy az autentikus népzenét, vagy a klasszikus zene legnagyobbjait tekinti
bazisanak,'® addig Sary munkdjaban a XX. szdzad masodik felének zenei
problémait, gondolatait talaljuk a kdzéppontban. Igaz, éppen nyitottsaga miatt nem
zarkozik el a zene barmely teriiletérél és korszakdbol szarmazd mindségi
alapanyagtol, vagy zenei gondolattol,'®® ezt mégis alapvetd kiilonbségnek érzem.

A Kodalyi pedagégia egy a kezdetektdl gondosan felépitett folyamatként
képzelhet6 el, amelyben minél korabban, kisgyermek korban kezdik a tanulést, annal
nagyobb eredményt érnek el, Sary pedig korra €s zenei eloképzettségre vald tekintet
nélkiil ajanlja gyakorlatait barkinek, legyen az professziondlis zenész, vagy
zenekedveld amatdr.

A szerzé — Sary — részérdl nincs ra utalas, hogy munkajat kiegészitésként
ajanlana a hagyomanyos zenei oktatashoz, ugyantigy nem Iép fol egy a kezdetektdl a
zenei oktatast felvallalo tervezetként, mar a XX. szdzad végén igény mutatkozik az

akkori kortars gondolatok megjelenésére a zenei oktatasban, rdadasul éppen Kodaly,

164 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), E16sz6.
163 Bardos Gyorgy: ,,A Kodaly-modszer” Parlando XIV/12 (1972. december): 15-17. 16. oldal.
166 Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlataiban népdalok és szolmizacié egyarant el6fordul.
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abban az idében mar a mindennapi tananyagba beépiilt modszerével kapcsolatban.
Igaz, ez az igény éppen Kodaly kivant ének-zene Oraszamanak a ’90-es években
tortént csokkentésébdl adodott.

1992-ben a Kodaly emlékmuzeumban rendezett zenepedagogiai

r o 11z r 7 1 .
tanacskozasrol sz016 beszamoloban'®” ezt olvashatjuk:

Horvath Zsuzsa nem hallgatja el, hogy elézetes tajékoztatas szerint csak az elemi szintii
kovetelmények érvényesiilése biztositott. Az ismert stilusok dallamimprovizacidinak,
vagy a zenetOrténet korszakaibol a tonalis zene felbomlasanak tanithatdsa tobb mint
kétséges. A kortars zene utobbi 30-40 éve tehat domesztikalhatatlan lesz a mai ifjak
szamara? Messzebb keriil toliik Kurtag, Petrovics, Szokolay, Durko, Bozay nemzedéke,

mint az 6tvenes évek didksagatdl az erdszakkal elszakitott Bartok és kortarsai?

Erdekesség képpen egy kiilonleges egybeesés a két modszer kozott. Sary
Kreativ zenei gyakorlataival ismerkeddk az elsé alkalmak egyikén taldlkoznak egy
rendkiviili hangzast, a résztvevOknek nagyfoku kreativitdsra alkalmat ado
gyakorlattal. A 18. gyakorlat — melyrél mar korabban esett sz6 — instrukcidja igy
sz0l: Enekeld a neved hangzoit!'®® Ez ismerés lehet sokaknak, akik a Kodaly
modszerrel kezdtek ismerkedni, mivel ott is ugyanez az instrukcié hangzik el az els6
orak egyikén, igaz éppen a két modszer kiilonbségét megvilagitva, mig Kodalynal a
gyermekdalokbol ismert harom hangos motivumot hasznaljak a gyerekek erre a
célra,'® Sarynal a médszer alapgondolatabol kifolyolag elvontabb médon magan- és
massalhangzokra bontva a neveket, a maganhangzok kiilonbozé vokalisokkal hossza
zenei hangokként, a massalhangzok {itéhangszer-szeri zorejhangokként, vagy azok

is hosszl hangokként nem megszokott moédon szélalnak meg.

I3 . r N e 1 r £ . r . r .
Masodikként Emile Jaques-Dalcroze'”’ modszerérdl ejtenék par szot, mivel

t5bb elemét alkalmazzak a tanarok Kodaly pedagogigjaban is.!”!

167 Eodor Andrés: ,, Tudositas egy tanacskozasrol. Kodaly Zoltan zenepedagogiai eszméi a
kilencvenes években” Parlando XXXIV/3 (1992. marcius): 8-10. 9. oldal.

168 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 70. oldal

169 Sz6nyi Erzsébet: ,,Rovid dsszefoglald a Kodaly médszerrdl” Parlando X11/12 (1970. december):
8-20. 14. oldal.

170 Emile Jaques-Dalcroze 1865-ben sziiletett Bécsben, palyalya kezdetén 6sszhangzattan- €s
szolfézstanarként dolgozott a genfi féiskolan. Fiatalkoraban egyarant érdeklddott a zene és a szinhaz
irant; végiil Bécsbe ment zongorat és zeneszerzést tanulni — ez utdbbi mindségében Bruckner
novendéke volt. 1915-ben megnyitotta a genfi intézetet, melynek 1950-ben bekovetkezett halalaig
vezetett. (Parlando, 1994/4. Marie-Laure Bachman és Szényi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a
XX. szézadban, 9. oldal)
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Jaques-Dalcroze modszerét, mely testmozgason keresztiil fejleszti a zenei
érzéket és tajékozottsagot, nem egy eldre kialakitott, kész programon keresztiil
valositotta meg, hanem gyakorlati sziikségb6l kiindulva, — mivel észrevette, hogy
novendékei rosszul érzik a zenei ritmust és hidnyzik beldliikk az atélés — hosszabb
folyamat eredményeként, fokrol fokra épitette fel programjat.'’

Eszrevette, hogy a hagyomanyos tanitast az értelemre alapoztdk és éppen a
zenei tanulmanyok elején mulasztjak el a tanulok az érzékelés fontos tapasztalatat,
ezért fontos alapelve lett, hogy a zenetanuldst, a zene megismerésének kell
megeléznie.'” Ha megfigyeljiik, ez a felfedezés és a belble kovetkezd alapelv
egyértelmien egyezik Kodaly azon akarataval, miszerint a hangszeres hallgatok a
hangszerjaték kezdete eldtt, legalabb egy éven keresztiil az elmélettel foglalkozva
elsajatitsak az alapvetd zenei elemeket és az éneklés altal mélyebb kapcsolatba
keriiljenek a zenével mar a kezdetek kezdetekor. Természetesen ugyanugy a
legfontosabb alapeleme a Kreativ zenei gyakorlatoknak is, hogy mar az elsé
foglalkozason aktiv, kozos zenei tevékenység valosuljon meg.

Dalcroze médszerében a ritmus gyakorlasat mozdulatokkal kell kezdeni. Az
elsé és legegyszerlibb mozdulat, mellyel a ritmust kifejezhetjiik a jaras.'”* Példaul ez
az egyik elem, amit Kodaly metodikdjaban is alkalmaznak a tanarok.'” Sarynal
ugyancsak vannak mozgéasos elemek bizonyos gyakorlatoknal,'’® de ez altalanosan
nem jellemzd. Az viszont, hogy az érdeklddd, a modszert tovabb fejlesztd és
terjesztd pedagogusok aktiv részvétellel, eléadasokon és bemutatdkon sajatitsak el a
tovabbadashoz fontos hitelességet, mindkét szellemiség fontos része.'”’

Tovabbi  fontos alapelemeket megfigyelve Dalcroze pedagogiai
munkassagaban, mint példaul; ,,A hangszinekre, hangerdsségre, a csendre és tartamra

valé figyelem (Nem elég pusztin a magassag ¢és mélység érzékelésének

71 Sz6nyi Erzsébet: ,Rovid osszefoglalo a Kodaly modszerrSl” Parlando X11/12 (1970. december):
8-20. 12. oldal.

172 Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. (Budapest: Tankonyvkiado, 1988),
9. oldal

173 Lm. 10. oldal

174 I.m. 15. oldal

173 Sz6myi Erzsébet: ,,Rovid osszefoglalo a Kodaly modszerrSl” Parlando X11/12 (1970. december):

8-20. 14. oldal

176 A “Zajadong” cimii kreativ gyakorlatban egyes hangokra a székbdl felugorva, labdobbantassal

egyiitt.
77 Szémyi Erzsébet: ,Rovid osszefoglalo a Kodaly modszerrSl” Parlando X11/12 (1970. december):
8-20. 20. oldal. Sary Kreativ zenei gyakorlatainal sajat tapasztalat.
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képessége.) azt lathatjuk, hogy — bar ezek természetesen ugyanolyan fontosak

Kodalynal is, — a hangi paraméterek kiilon, ilyen elvont modon val6 gyakoroltatasara
Sarynal talalunk sok példat.

Marie-Laure Bachmann Dalcroze modszerérdl tartott eléadasdban, mely irott
valtozatban az 1994-es Parlando 4. szamaban jelent meg, a 12. oldalon ezt
olvashatjuk:

Jacques-Dalcroze szerint ugyanis a zenei eldéadas kulcsa az, hogy minden pillanatban
valami 0j dologra kell tudni reagalni. Az allandé valtas, a pillanatonkénti valtozas
jellemzi a hallott, a jatszott és az irott zenét egyatant — minden pozicidban tehat
1étkérdés a megfeleld gyorsasagu reagalas.

Ez az 4lland6 készenléti allapot nagyon jol fejleszthetd az improvizacid segitségével is,
hiszen ebben a zenei tevékenységben is a reakcié gyorsasaganak van taldn a legnagyobb
jelentOsége.

Mindig Gjabb lehetdségeket kell biztositani a gyerekek szamara e sziikséges képességek
elsajatitdsaban. Ezért amikor mi a ritmika tanarainak képzésével foglalkozunk, mindig
nagy szerepe van a nyitottsagnak (pl. a feladatok varialhatosdganak), az egyes
gyermekek figyelemmel kisérésének és az allandé improvizaciés gyakorlatoknak,
amelyek eldsegitik, hogy késébb akar szolfézst, akar testmozgast, akar hangszeres

improvizaciot sikerrel tanithasson a jeldlt

Azért éreztem a fontossagat bemutatni ezt a hosszabb idézetet Dalcroze
modszerérdl, mert nagyon sok olyan gondolatot tartalmaz — némelyiket mar-mar
meglepd modon sz6 szerint — amelyeket Sary a Kreativ zenei gyakorlatokban is
nagyon sokszor emlit és fontosnak tart. [lyen példaul az alland6 valtas és az azonnali

114 r 7 1
reagalas képessége'”’

, az ,alland6 készenléti allapot”-ot, ami az improvizacio

segitségével fejleszthetd Sary a kreativitdas meghatarozasanak egyik elemeként

egészen pontosan igy irja le'*®. Az idézet végén, ahol mar a tanarok

tovabbképzésérdl van szo, a ,,nyitottsag szerepe”, a ,,feladatok varialhatdosaga” és az
25

,Improvizacid”, a résztvevok szabad dontésének fontossdga olvashatd, amely kulcs

gondolatok Sary majdhogynem minden kreativ gyakorlatanal megjelennek.

A kovetkezékben Carl Orff filozofiajat'®', az Orff-iskolat, azaz Orff-

Schulwerket szeretném réviden bemutatni €s dsszehasonlitas targyava tenni.

'7% Marie-Laure Bachmann: »Jaques-Dalcroze modszere” Parlando XXXV1/4 (1994. aprilis): 8-12. 9.

oldal.

179 Sary Laszlo: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 75. oldal/20. gyakorlat.

180 1 m. 24. oldal.

81 Sy6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet) 86. oldal
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Tanitasanak tOrténete 1924-ben kezdddott, amikor Dorothee Giintherrel
egyiitt megalapitottdk a Giinther Tanc és Torna Iskolat.'™ Céljuk a tanc- és
tornatanarok képzésében a zenét, nyelvet, mozgast €s tancot egyesiteni. Azonnal
lathatjuk, hogy mar a kezdetekkor meghatarozé volt Dalcroze (és tobbek, akik a zene
€s mozgas Osszekapcsolasan dolgoztak; Laban, Wigman) hatdsa, de Orff nem
gyermekekkel, hanem felnétt fiatalokkal kezdett dolgozni.'™ Orff sohasem akart
metodikat alkotni a kezdetben miihelyként miikodo iskolaban. Egyfajta kisérletezés
folyt, amelynek eredményein egyre tovabb akartak jutni — innen az iskola azbta is
érvényes mottoja: Az Ut a cél.'™™ A keletkezésben tehat tisztan felismerhetjiik az
egyezést Sary gyakorlataival, melyek ugyancsak hossza kisérletezések és folyamatos
milhelymunka eredményei. Ugyantigy abban a mondatban megfogalmazott
szellemiségben is érezhetiink kozos pontot, miszerint “az Orff-iskolaban nem
meghatarozott tantervet kell teljesiteni, nem egységesen kitizott célt kell elérni,
hanem az uton kell haladni”.'®
Eszkozeit tekintve talan a német zeneszerzo szisztémajaban talaljuk a legtobb
hangszert. Kezdetben a Giinther iskoldban mindenkinek sajat dobja volt, viszont
mivel a hangszerek akkor még nem voltak kielégitéek a szamukra testiik
hangszerként valo felhasznalasaval probalkoztak. A négy klasszikus testhangszer; a
térd iitése kézzel, a taps, az ujjcsettintés és a labdobbantas'®® megtalalhato Sary
Laszl6 programjaban is, ami hangszer parkjat tekintve is nagyon szinesnek
mondhat6é, igaz a kreativ gyakorlatokban hasznalt hangszerek nem olyan
professzionalis (4ltaldban) iitéhangszerek, mint Orffnal'", hanem sokszor a
résztvevok altal, konnyen hozzaférhetd alapanyagokbol, hazilag készitett
hangszerek.'®® Kodaly segédeszkozként ajanlja a xylophont, a furulyat helyezi
eltérbe és félti az éneklést a sok csengd-bongd hangszertél.' A népdalok

hasznalata — azon beliil is az Otfokusag — mind Kodalynal, mind pedig Orftnal

182 Sy6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet) 87. oldal
83 1.
184 Manuela Widmer: ,Orff-Schulwerk — az elemi zene- és mozgésnevelés koncepcidja” Parlando
XXXVI/4 (1994. éprilis): 19-25. 20. oldal.
'3 1m. 25. oldal
186
L.m. 21. oldal
87 Orff részére Carl Maendler zongorakészit éveken at fejlesztette és alkotta a kiillonb6z6

hangterjedelmi iitbhangszereket, Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban.
(Budapest: Tankonyvkiadd, 1988), 87. oldal

188 Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatok cimii konyvében talalhatd képek arulkodnak a hasznalt
hangszerekrol.

189 Ittz¢s Mihaly: ,Kodaly és Orff, Orff és Kodaly. Parhuzamok és eltérések. 1. objektiven.”
Parlando XXXVI/1 (1994. januar): 30-32. 31. oldal.
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egyforman fontos, igaz Sarynal is megjelennek népdalok kreativ feldolgozasai'”® az
énekelt anyag altaldban sokkal absztraktabb, a népdalok vagy klasszikus zenei
anyagok feldolgozasai inkabb a nyitottsagra jelentenek példat. A kreativ
gyakorlatokban legtobbszor csoportos, de a kozos jatékokban is sok egyéni,
improvizativ — ¢és szinte mindig aktiv részvételli — tevékenységek vannak, Orffnal
hamarabb megjelenik a kiséret, Kodalynal sokkal fontosabb az egyszélamusag a
nevelési folyamat elején.'”’!

Lényeges elemként megjegyezhetjiik, hogy Orff és Sary szellemiségében az
aktivitason kiviil, — amit Kodaly is hangsiulyoz — az ember legbels6bb, elemi
adottsagaibol kiindulva a cél oOnfeledt, gatlasoktél megszabadult, nyitott, oldott
allapot megteremtése és ezaltal a zenéhez valo kozeledés a gyakorlatok altal.'”
Kodaly a mindenkori nagy miivészetet, a legnagyobb mestereket az igazi értékeket
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célozza, a gyerekek til korai rogtonzésétél, improvizaciéitél ova int.'”

A rendkiviili zenei tehetségl, kitiin zongorista Justine Boyard Ward, akirdl
a Ward moddszer a nevét kapta 1879-ben sziiletett a New Jersey-beli
Morristownban."”* Modszerének kidolgozasaban nagy hatassal volt r4 dr. Thomas
Edward Shields amerikai zenetandr, aki elsé talalkozasukkor 1910-ben a washingtoni
egyetemen tanitott zenét és zenepedagdgiai konyvei mar ismertek voltak. A kdnyvek
akkor még nem megfelel$ zenei anyagat ezutan Ward asszony készitette.'”

Shields elvei alapjan a modszer kozponti elemei a gregorian dallamok lettek.
Ugyancsak alapvetd gondolat a tehetség szerepe helyett a lelkesedés és a szorgalom
hangsulyozasa'®®, melyeket a professzor sajat életében a gyakorlatban is

megtapasztalt.'”’

190 Sary Laszlo: Kamarazene tetszéleges egyiittesekre. Zenei tarsasjatékok, kreativ zenei gyakorlatok.
Z.14771 (Budapest: Editio Musica Budapest, 2012), 14. “Rézsa variaciok”

Y1 Ittz65 Mihaly: ,Kodaly és Orff, Orff és Kodaly.” (Lasd a 189. labjegyzetet), 30. oldal.

192 Somorjai Paula: ,,Kodaly és Orff, Orff és Kodaly. Parhuzamok és eltérések. 2. szubjektiven.”
Parlando XXXVI1/1 (1994. januéar): 30-32. 33. oldal.

193 Ittz6s Mihaly: ,,Kodaly és Orff, Orff és Kodaly.” (Lasd a 189. labjegyzetet), 31. oldal.

194 Szényi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. labjegyzet), 37. oldal.
95 1.

10 1m. 44. oldal.

197 Az 1862-ben sziiletett Shields 18 éves koraig a minnesotai csaladi farmon élt. Sziilei kétszer is
kivették az iskoldbdl, ahol tanulasra alkalmatlannak talaltak. 33 éves korara bioldgiabol és
fiziol6giabol doktoralt és a washingtoni egyetemen tanitott. Szonyi Erzsébet: Zenei nevelési
iranyzatok a XX. szazadban. (Budapest: Tankonyvkiado, 1988), 36. oldal.
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Ward asszony éveket toltott a solemnes-i kolostorban, ahol Dom André
Mocquereau szerzetes vezetésével tanulmanyozta a gregorian zenét.'”® A
Cheironomiat' kis gyermekeknél felhasznalva elérte — mivel mar a kezdetekkor
minden dallam ritmusat a keziikkel mutatjak a levegében — hogy 8-9 éves gyermekek
teljes biztonsagban vezényelnek. Az iitemvonal nélkiil, szabad ritmusban lejegyzett
gregoridn zene, melynek modalis szokincse rendkiviil gazdag, minimalis
eszkozokkel maximalis kifejezési erét ér el A hallasképzésnél Ward taldlméanya, a
kompassz- ¢és tajékozodasi gyakorlatok teszik lathatova a hangok iranyat, a

201 A kottaolvasdsban a Ward modszer

tendencidkat, melyek mozgatjak azokat.
szamjelzéses jelolést hasznal. Mivel a legtobb 6 éves gyermek mar tud hétig
szamolni, ezért alkalmazhatjat a szdmjelzést mar a kezdetekkor.

Az elv, miszerint a fiilet (a hallast) sokkal gyorsabban lehet nevelni, mint a
szemet, tehat a gondolat, hogy nem szabad a gyermeket a hallasképzésben addig
visszatartani, mig a kottairason el tud igazodni,** egybecsenghet a korabban targyalt
moddszerek elméleteivel. Kilonosen Orff és Sary alapelveivel rokon; Orftnal
lathattuk, hogy kezdetben a tanulok mindent kiviilrél jatszanak, kotta hasznalata
nélkil, Sarynal pedig a klasszikus értelemben vett kottaképet szinte kiszoritjak a
szovegesen megfogalmazott instrukcidok, amiknek igy nincs, illetve nem is lehet
lejegyzett kottaja.

A szisztéma, ami szerint egy dalt megtanulnak a tanulok Ward moédszerével,
nagyon hasonlit arra, ahogy példaul a Kreativ zenei gyakorlatok elsé és masodik
kotetében is szerepld népdalt, a kordbban mar emlitett ,,Hervadj rozsam” kezdetlit
dolgozzék fel a résztvevok Sary vezetésével.

Wardnal eldszor eléneklik a dalt, melyet a Cheirondmia hasznalataval a
keziikkel végigkisérnek. Masodik fazisként a dal ritmusat gyakoroljak. A
kovetkezoben a dal egyes sorait kérdés-felelet formajaban a magas és a mély hangu
tanulok kozott osztjak fel, majd a dalban el6forduld nehezebb ugrasokat gyakoroljak,
finomitjak. Az 6todik fazis a dal éneklése vokalisokkal. Végiil a dalt ezzel mar

megtanulva egy diagram segitségével a dallam hangjaibol hallasgyakorlatot

198 Suényi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 37. old.

199 A Cheironémia két gorog szo6 egyesitésébdl szarmazik, jelentésiik kéz és torvény. Gyakorlati
felhasznalasa a korusvezénylésnél mutatkozik meg, amikor a ritmust a karvezetd mozdulatokkal adja.
Szényi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. (Budapest: Tankonyvkiado, 1988), 38.

oldal.
200 S 6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. labjegyzet), 38. oldal.
201

IL.m. 39. oldal.

2021 m. 40. oldal.
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képeznek. A dalban rejlé6 pedagdgiai lehetéségek és a gyakorlasi fazisok sora
végtelen.”?

A Ward maddszer nyitottsagaban is kozel all Sary szellemiségéhez, mivel nem
titkoltan emel be jonak tartott elemeket mas zenei rendszerekbdl. Példaul Dalcroze
tézisei koziil a ritmus megérzését fizikai mozgéas alapjan, Kodalytol az énekkel
alkalmazott napi zenei nevelés fontossagat, a mozgo do-val torténd hallasképzést és
hogy a hasznalt dalanyag adott orszag népzenéjén alapul. Suzukival egyetértenek
abban, hogy a gyermek nevelését nem lehet elég koran elkezdeni, Orffal pedig
abban, hogy minden zenedran fontos a kreativitas és az onkifejezés.

Végiill a Ward modszerrel kapcsolatban hadd idézzem Joseph Lennards
gondolatait, — aki a hollandiai Ward intézet alapitéja, — mivel az itt olvashato

gondolatok mélyen kapcsolodnak Sary kreativ zenei gyakorlataihoz:***

Joseph Lennards szerint a jelenlegi pedagodgidnak az a tendencidja, hogy rosszul
hasznalja az ,,0rom” szot. Némely szerz0 az egész tandrat kellemes id6étoltésnek,
allandé pihenésnek tekinti. Bizonyos iskoldk szekrényei inkabb jatékiizletekhez
hasonlitanak. E pedagdgusok gyakran elfelejtik azt, hogy az igazi 6rom a koncentracio6

eredménye, amit csak munkaval erdkifejtéssel lehet elérni.

Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatait tanulmanyozva lathatjuk, hogy 0 is
ugyanezt az allaspontot képviseli. A mottot, melyet munkdjahoz valasztott: ,,A zene
6rom” (Szi Un Ci)*” az igazi erSkifejtéssel és koncentracioval elért 6rom
kifejezésére hasznalja. Gyakorlatai jo példak a koncentracio és a nagyfoku egymasra

figyelés altal megszerzett 6rom kifejezddésére.

Edgar Willems a briisszeli tanitoképzoben, majd a mivészeti akadémian
festonek €s szobrasznak tanult. Zenével autodidakta médon foglalkozott. Raymond
Duncan-nel a vilaghirti tdncosnd, Isadora Duncan testvérével fel akartak €leszteni a
XX. szazad szamara a gorog idealt. Zene, mozgas, szovés, festészet €s filozofia napi
¢letiik része volt. Késébb csak a zenei nevelés fel¢ fordult. Beiratkozott a genfi
konzervatoriumba, ahol Jaque-Dalcroze befolyéasa érvényesiilt. 1928-ban Willems a

konzervatériumban zenepszichologiai és filozofiai osztalyt vezetett, kozben

203 | m. 42. oldal.
204 S 6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 44. oldal
295 Sary Lasz16: Kreativ zenei gyakorlatok (Pécs: Jelenkor, 1999), 7. oldal.
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szolfézstanarként is dolgozott a felnttek osztalyaban.?

Willems magéab6l a zenébdl indult ki, hogy kialakitsa a zene és az ember
kozotti mély 1€élektani kapcsolatot. A zene harom elemét, a ritmust, a dallamot és a
harmoniat, az ember fiziologiai, érzelmi és értelmi természetével kapcsolta Ossze.
Evtizedeken keresztiil a legkisebbek zenei nevelésével foglalkozott. Munkassaganak
része volt a retardalt, fogyatékos és debilis gyermekek zenetanitasa is.*"’

Ezzel Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatai juthatnak esziinkbe, aki mddszere
kialakulasanal, a kezdetek kezdetén foglalkozott elmegyogyintézeti betegek
foglalkozni.

Willems nagyon fontosnak tartotta a pedagdgusok nevelését is a gyermekek
mellett, egész sorozatot irt Pedagogiai fiizetek cimmel.*”® Abban, hogy intratonalis
(hangnemen beliili) teret érintdé gyakorlatokat készitett, hozzajuk pedig specialis
hangszereket - intratonalis harangjatékot, audiométert, szonométert és intratonalis
pansipot - mivel véleménye szerint a zenei evolucid ebbe az iranyba halad -
XX. szazad zenéjéhez szeretné kdzelebb vinni a hallgatokat.

Filozo6fiai gondolataiban a tudatossagra nagy hangsulyt fektetett, szerinte
Nyugaton elhanyagoltak a befogadast ¢és a figyelve hallgatast. Ezért az értelem nem
kapta meg az 6t megilleté helyet.”*

Négyféle sajatos tudatossagot kiilonboztet meg; érzékelésit, mely anyagi
természetli, ritmikait, mely dinamikus, vegetalis, biologiai és fizioldgiai, dallamit,
mely affektiv, érzelmi, allati és harmoniait, mely mentalis, tudatos és emberi.*"°

Rendkiviil tehetséges emberekben a kiillonbozé tudatossagok automatikusan
jelen vannak, harmonikusan miikddnek, mindegyik a sajat szférajaban. A zenei
nevelést egészen a bdlcsében kell elkezdeni, majd 2-2 és fél éves gyermekeknél a
zenel bevezetés harom fokozatbol all: az érdeklodés felkeltése, a tudatositas és az
absztrakci6. Az ének mindennek az alapja, az irds-olvasas tanitidst a D6-val, mint
kozponti hanggal kezdi. Az éneklés késziti eld a hallési (hallgatasi), ritmikai és

mozgasi gyakorlatokat. Mddszerébe ugyanugy beletartoznak a zorejhangok is, kitarja

296 S 6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 48. oldal
207 IL.m. 50. oldal.

208 I.m. 51. oldal.

2090 h,

2107 m. 54, oldal.
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a kapukat az avantgard zene felé.”"!

Az 1/16 hangot alkalmaz6 intratonalis harangjatékkal egy olyan univerzumba
hatol be, mely kilép a tisztdn nyugati, temperalt, diatonikus vagy kromatikus skala
szisztémajabol. Fontos a csoportos rogtdnzés és a szabad improvizacid.*

Ezekben a gondolatokban megint a Kreativ zenei gyakorlatokkal érezhetiink
hasonlosadgot amennyiben a legujabb hangzasokat, a klasszikus zenéktdl eltérd
hangrendszereket is fontosnak tartja.

Programjaban valtozatos iitOhangszerek jelennek meg, melyeket a gyermekek
elébb halljak, majd felismerik a hangszint, a felfelé és lefelé iranyulé mozgast, a
magas ¢és a mély hangokat, amit aztan reprodukalniuk kell. Willems elsésorban
gondosan kivalasztott — 2-5 hangbdl 4all6 — népdalokat hasznal a tanitasban.
Modszerében nem zarkozott el mas metddusok elemeinek hasznalatatol sem. A

fontos, hogy minden modszerben megtalaljék a kozos pontokat.”'

A Suzuki method-ként ismert — alapvetden hegedi — tanitasi moddszer,
Shinichi Suzuki nevéhez fiizodik. Az autodidakta zenésznek indult hegediimiivész
1898-ban sziiletett és eurdpai tanulmanyai utan, 1928-ban kezdte sikeres karrierjét,
mint koncerthegediis Japanban.*'*

Programja, mely mozgalméanak alapgondolata; tehetségnevelés minden
gyermek boldogsagara. Suzuki hitt abban, hogy a tehetség nem oOroklott és az
anyanyelv megtanuldsanak folyamatat megfigyelve, a moddszerre helyezte a
hangsulyt.*"

A zenetanulasi program egészen kis gyermekkorban kezdddik, mar 3-4 évesen
hegedli muzsikat hallgatnak a gyermekek. Késobb rajott, hogy a gyermekek anyjaval
is foglalkoznia kell, hogy végsé céljat, a zenetanuldson keresztiil a huméanum
fejlesztését elérje.”'
ugyancsak a teljes ember nevelése az igazi célja és abban is, hogy a zenei nevelést az
anyakkal kezdi (Kodaly 9 honappal a sziiletés el6ttre tette a zenei nevelés kezdetét).

Ezen kiviil Ward modszerébdl azzal az elvvel érezhetjiilk hasonlonak, miszerint a

21 m. 55-56. oldal.
12 S 6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. labjegyzet), 56. oldal.
213
I.m. 56-57. oldal.
214 1 m. 24. oldal.
215
IL.m. 25. oldal.
216
IL.m. 26. oldal.
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megfeleld modszerrel, mindenki képes elsajatitani akar a zenei képességeket is.

Suzuki médszerében egy gondosan felépitett tananyag all a tanuldk és sziileik
rendelkezésére hanglemezen. A tanérak mindig kellemes tapasztalatokkal jarnak, a
tanar mindig dicsér, miel6tt felhivna a figyelmet a hibakra.*!’

Ez a gondolat — a megfelel6 kozvetlen hangulat kialakitasa és a résztvevok
Onbizalménak erésitése — pedig Sary kreativ gyakorlataival csenghet Ossze, bar ezt
csak az tudhatja, aki mar részt vett Kreativ zenei gyakorlatok kurzuson. De ezt
hangsulyozza Orff is modszerében ¢€s latni fogjuk, hogy ez az elem Kokas Klara
modszerében mennyire alapvetd fontossagu.

Suzuki hegediitanitasa soran mindig visszatér a mar megtanult darabokhoz, a
mas moddon, de ott is mindig eldkeriilnek az elsd gyakorlatokban elsajatitott,
legegyszeriibb zenei elemek, mellyekkel késdbb bonyolultabb folyamatokat

hozhatunk 1étre.

Maurice Martenot francia zeneszerz6 és zongoramiivész, az Ondes martenot
nevil elektonikus billentylis hangszer alkoto6ja, zenei nevelési rendszer megteremtdje
is egyben.?"’

Martenot modszerének fontos eleme, hogy a miivészetek, a zene lelki
taplalékot nyujt hallgatojanak, ami elragadja és gyonyorkodteti, az az egészséges
euforia, az életorom, hogy a zenén keresztiil életének gazdagitdé élményeit szerzi
meg.220

Az elmélet nem tanitja a zenét. Tudosok, Piithagorasszal az ¢élen felfedezték a
hangzo anyag torvényeit, de a zenei ¢épitkezés ,tanitdsdnak” céljara a zene
zeneelméleti konyvekbe keriilt. Ezzel inkabb eltavolitja a gyermeket a zenétdl, a
zenei nevelés célja pedig, hogy felébressze ¢és elmélyitse a vonzoer6t és az
ahogyan a résztvevOk azonnal olyan kozegbe keriilnek a gyakorlatok kozos
megszolaltatasa altal, aminek nem titkolt célja, hogy elragadja Oket és a zene

¢lményeken keresztiili megértése felé terelje.

A hires orosz hegediimiivésszel, Youri Bilstinnel valé megismerkedése és

217 1 m. 28-29. oldal

218 I.m. 32. oldal

219 Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 64. oldal
220 1 m. 65. oldal

21,
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hangszeresenkek sz616 relaxaciés modszerének tapasztalatai megjelennek Martenot
modszerében is. Ilyenek példaul a gyermekekkel valo viselkedés jellegére vonatkozo
tirelem és onuralom. Martenot szerint a zene legdsibb megjelenése a ritmus, ami
maga az ¢let. A gyermekek azt a kozepes tempot keresik, amely természetes
szamukra és jarasukkal, 1égzésiikkel, szivverésiikkel megegyezik.”**> Ezekben a
gondolatokban megint nagyon erés egyezést érezhetiink Sary modszerével, ahogy
mar masodik és harmadik gyakorlatdban a 1€gzés és a szivverés adja az alapliiktetést.

Martenot és munkatarsai hét fiizetben ,,é16” etiidoket adtak ki erre a célra. A
ritmusérzéket, mely az érzékelés képességében van, abban, ahogy a gyermek a
ritmikus formulat és a ritmus liiktetését egyidejileg ki tudja fejezni, Martenot
modszerének kezdeti fokan az egyiket nyelvvel, a masikat tapssal hangoztatja.
Szerinte nem helyes a ritmus tanitasat ritmikus torndval vagy litemezéssel kezdeni,
mert a sulyok és a végtagok mozgasaban vald jaratlansag miatt a ritmus liiktetése thl
nagy mozdulatokban Olt testet, €s emiatt a tempo tal lassu lesz. Ha a ritmus liiktetése
a mozdulatok kovetkeztében elnehezedik és deformalddik, ezaltal elveszti vitalitasat
€s muvészi, neveldi értékét. Viszont a ritmus érzék gyors felébredését segiti, ahol a
ritmus a természetes alpbdl indul ki, példaul kialtas, szotagok, ritmizalt és mozgassal
kifejezett hivasok.**

A ritmus fejlesztévével egylitt megkezdi a dallam tanulmanyozasat is. Martenot
fiizeteiben az els6 gyakorlatok kozott ilyeneket talalunk: a gyermekek utanozzak a
szirénat, a rakétat, Osszekotik karmozdulatokkal, figyelik a gége mozgasat,
koncentralnak a hang meghallasara. A belsé hallas fejlesztésére, ahogy azt Kodaly
modszerében is latjuk, a dallamot ,,belsé énekléssel” folytatjak adott jelre.**

Martenot a tanitas idGtartamanak novelésével szemben a rovidebb ideig tarto,
intenzivebb munkat tartja célravezetonek. Az idGtartamot természetesen kés6bb, az
intenzitas mértékének megtartasa mellett ndvelni lehet. A sziinet, csend igen fontos
része a tanitdsnak. Nemcsak mint kiils6 nyugalom, de a belsé csend megtalalasa is,
mely elésegiti az izmok elernyedését.”> Itt megint gondolhatunk a Kreativ zenei
gyakorlatokra, melyekben ugyancsak fontos szerepet jatszik a csend megmutatasa —
John Cage szellemében.

A rogtonzést Martenot a ritmussal kezdi, majd kis dallami témakkal, zenei

kérdésekkel, melyre maga a gyermek adja a valaszt folytatjadk a vokalis

222 | m. 67. oldal
23 Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 67. oldal
224
I.m. 69-70. oldal
225
I.m. 72. oldal
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improvizaciot. A zeneelmélet gyakorldsara rengeteg jatékot hasznal: dominot,
ritmikai lottot, az 6t vonalra helyezhetd jatékkorongokat, kartyajatékot a hangk6zok
beidegzésére, kirakot, Osszerakot, képeket, audiovizualis taneszkozoket. A
fokozatossagot szem el6tt tartva, mikor a gyermekek szokincse olyan mértékben

, . . . I , . 7 7 22
szélesedik ki, a mai zene felfedezését is timogatja modszerében.**®

Maria Montessori, aki az elsé asszony volt, aki olaszorszdgban orvosi
diplomat szerzett, 1889-ben, a fogyatékos gyermekek szdmara fenntartott romai
Ortophrenic School igazgatdjaként kezdett tanitani. Az intézménybeli nagyon sikeres
munkdjat késébb romai nyomornegyedekben alkalmazta. A zenélést a zenehallgatas
késziti eld, tahat a napi ,hangversenyek” nagyon fontos részei voltak a
programnak.**’

A gyermekek zenehallgatasi készségének fejlesztésére hat fahengerbdl allo,
belsejében kiilonféle anyagokat tartalmazod eszkozt tervezett, melyeknek
hasznalataval a hangerd intenzitasat, a zajok és a hangok kiilonbségét, a zaj és a
csend kozotti kiilonbséget tudta szemléltetni.”®

A csend szerepének nagy fontossagot tulajdonitott. Csak a csend felfedezése
utan van a gyermek halldsa el0készitve az érzékelési nevelésre. El0szor a csendben
kezdenek el hangokat ¢s =zajokat produkalni eldszor ellentéteseket, majd
hasonloakat.”” Itt megint a csend és a zajok, zdrejek fontossaga jelenik meg —
meglepden a tobb, mint szaz évvel ezeldtti pedagdgiaban — ami egyértelmiien a
kreativ zenei gyakorlatokat juttathatja esziinkbe.

A zenei tapasztalasokhoz kiilonféle hangszereket kell megalkotni Montessori
szerint. El6szor két sorozat harangot hasznalt, majd sipokkal kisérletezett. Ezutan
monochordot és egy zongora billentylizetéhez hasonldé, a marimbaval rokon
facimbalmot hasznalt, melynek hangjait mozgatni, kiemelni, osszeéllitani lehetett.
Dalcroze neve és tanitdsa tobb helyen szerepel Montessori kdnyveiben, a két

modszer kolcsonhatasa szembetling, kiillondsen a mozgasokkal kombinalt érzékelési

feladatoknal >

Kokas Klara 1956-ban Szombathelyen a Haméan Katé Altalanos Iskolaban,

2201 m. 77-78. oldal.

227 Szonyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 80. oldal.
228 Sz6nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. (Lasd 172. 1abjegyzet), 81. oldal.
229 | m. 82. oldal.

201 m. 83. oldal.



3. XX. és XXI. szazadi kreativ tanitadsi modszerek 75
palyakezdoként zenei altalanos iskolat alapitott. Ekkor még a Kodaly-modszerrel
tanitott sz6lmizalni, népdalokat énekelni. Kamara- és nagykorust alapitott.*’

Kodaly Zoltantol tanult, akinek megbizasaval inditottak 1965-ben az elsé hazai
komplex miivészeti programokat. A motivacid egyik mutatdja az intenziv figyelem
fenntartasanak a kezdetben harom percrdl 44 percre valé novekedése volt. Orain
mozgassal egybekotott énekekben és versekben fejezték ki magukat a gyermekek,
akiknek ezzel a memoriajuk és a szokincsiik is gazdagodott.”

Komplex mivészeti nevelés programja alapvetéen a zenére épiil, de a
mozgasban taldl ra a kifejezési, Onkifejezési eszkozokre. Pedagodgidjaban az
alkotoképesség fejlesztéséhez, szinte azonnal az alkotd cselekvés szintjére hozza a
gyerckeket, kihagyva a reproduktiv szakaszokat, a tudatos, a mechanikus
gyakorlast.”>* Ez az elem ugyancsak az egyik legfontosabb Sary gyakorlataiban is, az
azonnali aktiv részvétel a zenei jatékokban.

Az élményteremtés, a gondosan valogatott zenei anyag, a szabadsag biztositasa
¢s a bizalmi légkor rendkiviill fontos alapelvek. A gyermekek figyelmének
fenntartasahoz  ,.titokkonyvecskéket” alkalmazott, melyekben mindenkinek
személyre szabott dallamokat szerkesztett. A zenevalasztisban, melynek
hangzésvilaga ¢lményszerli, a népmivészetbl, a magas-miivészetbdl és a
mindennapok hangzo vilagabol is merit.>**

Pedagogiaja alapvetése, hogy tanitdsdnak szerves részévé tette azt, amit a
gyerekektdl tanult. Minden egyes didkjahoz érzelmileg nagyon mélyen kotédott.
Ezzel olyan 1égkort teremtett, melyben az 6rokos tudaskeresés elvarasa nélkiil
¢lhették meg a gyerekek onmaguk szabadsagat torténetben, tancban, rajzban, szabad
mozgas-kompozicidban. Pedagogidjaban, nemcsak a zenét hozta kozelebb a
hallgatokhoz, hanem az egész vilagot akarta behozni az iskolaba.>”

Kodaly koncepcidjanak két alapvetdé fontossagu elemét emeli ki palyalya
elején, ezek az adott zenei anyag miivészi €s tudoményos értékének fontossaga és a

gyermekek teljes figyelmének nélkiilozhetetlensége. A kodalyi elveket sajatos

231 ,»Nekem az olyan volt, mint egy darabka szabadsag” Kerekasztal-beszélgetés Kokas Klara

Megftésiiltem a felhdket cimii konyvének megjelenése alkalmabdl a zenepedagdgus életmiivérdl s
tanitasarol (http://epa.oszk.hu/00000/00035/00155/pdf/EPA00035 upsz 2012 11-12_235-245.pdf,
utolsé megtekintés: 2014. november 21.)

Dr. Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas. Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint
pedagogia és terapia (http://www.parlando.hu/2009-6-02-03-Kokas-Klara-1.htm, utols6 megtekintés:
2014. december 13.)

233 Lh
4 pr, Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas. (Lasd a 232. 1abjegyzetet)
235 ,Nekem az olyan volt, mint egy darabka szabadsag” (Lasd a 231. labjegyzetet)
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személyiségkdzponti megkozelitéssel 6tvozte és vitte at a magyar és nemzetkdzi
gyakorlatba. Felismerte, hogy a koncentralt figyelem, a zenei atélés, vagyis a
befogadas az alkoto cselekvés és tevékenység altal érhetd el.

Osszefoglalasképpen a Kokas-pedagogia alapelvei: gondosan vélogatott zenei
anyag, teljes figyelemmel fordulni a gyermek, a masik ember felé, az egyén, a

személyiség fontossaga, mely az eléitélet-mentes elfogadason, a szereteten alapul. >

r r ) , r1et 1 2
Modszerének bazisa, Kokas Klara személyisége volt.**’

Hadd alljon itt egy idézet Nadas Péter irotol, melyet Kokas Klararol irt:**®

Kokas Klara a sz6 legdsibb értelmében tanitd. Varazslo, aszkéta, szent, aki nem pusztan
tudasat adja at, hanem Onmagat, teljes, kimiivelt személyiségét. A gyerekek, akiket
megtanit a mozdulat szabadsagara és a zene szeretetére, valdsziniileg ezt a titkot lesik el
téle. Miként juthat el egy dnmagaba zart ember a masik dnmagaba zart emberig. Miként
mivelik egymast. Miként szdlaltatja meg a miivészet a testiinket és lelkiinket. A

szabadsag mély, feleldsségteljes tudasa aramlik 4t az irasain.

Apagyi Mairia és Lantos Ferenc az ember ¢s vilag kapcsolatanak
osszefiiggéseit vizsgalja komplex miivészeti pedagogiajaban.””

Kisérletiiket 1968 6szén kezdték el zeneiskolai zongoradrik keretében.”*
Kezdetben koz0s szerkezeti alapok keresése volt a cél kiillonboz6 miivészeti, vagy
akdr nem csak miivészeti agak kozott. Ezt elészor a zene és a vizualis teriilettel
kezdték el, melyhez Lantos Ferenc adta az elméleti segitséget. A munka soran olyan
probléma-rendszert allitottak 6ssze, mely mindegyik teriiletnek sajatja, igy az azonos
probléma keresése biztositotta az egyiitthaladast tobb teriilet kozott.>*!

Olyan szerkesztési elveket, azaz altalanos rendezo elveket talaltak, amelyek a
természeti és a vele egységben 1évo vilag egészére egyforman jellemzok: aranyok, —
szimmetridk, asszimmetridk — parhuzam, ritmus, ellentétek, karakterek, variacios

problémak.**

236 Miivészetterapids kongresszuson voltunk 1. El6adas a Bartok teremben, Kongresszusi Kozpont,
2011. augusztus 30.

(http://www .kokas.hu/system/fileserver.html?file=/Beszamolo_Deszpot.pdf&type=related, utolséd
megtekintés, 2014. december 4.)

T pr., Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas. (Lasd a 232. 1abjegyzetet)

238 http://www .kokas.hu (utols6é megtekintés: 2014. december 3.)

239 Serhok-Sulyok Gizella: ,,Kisérletezé — alkotd munka az orszag zeneiskoldiban. Latogatas a

Komlo6i Allami Zeneiskoldban.” Parlando XXI1/1 (1980. januar): 1-4. 1. oldal.
240 Apagyi Maria: ,,Szerkesztés €s rogtonzés. Beszdmold a komloi Miivészeti Mithely komplex
kisérletérdl. (1. rész)” Parlando XXII/1 (1980. januér): 4-8. 4. oldal.

241 m 5. oldal.

242 I.m 7. oldal.
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Egy-egy teriilet egyre kisebb Osszetevdit keresve a teriilet elemeihez jutottak.
Ezek, mint az épitékockak, melyek minden kor miivészetében megtalalhatok, de az
adott korra jellemzd stilusjegyek kozott konkretizalodnak. Példaul zenében és
képzomiivészetben a legkisebb elemnek a hangot, illetve a pontot takintették,
melyeknek meghatarozott kapcsolodasai révén dallam és hangcsoport, illetve vonal
¢s folt, mely kell6 stritettségi fokon zenei, illetve képzémiivészeti alkotasként
jelenik meg.**

Munkajukban az elemzésnek ¢és az épitésnek egyarant fontos szerepet
tulajdonitanak.*** Epités alatt azt értik, hogy a gyerek a megtanult miivet ismerje
annyira, hogy alkot6 elemeit & maga is tudja hasznalni, legyen képes azokkal
6nalloan is épitkezni.*> Nagy hangstlyt fektetnek a rogtdnzésre és a varidciora is. a
rogtonzési feladatokat példaul igy adjak meg, melyeket a gyekerek nagyon hamar
megértenek: szabad hangmagassag-variacid6 egy hanggal, szabad ritmus-variacio
szekundokkal, variacio tercekkel, variacid pentatonnal stb.”*® A kapcsolatok és
analogiak keresése és ezzel egylitt a megismert elvek szerint zenei, vizualis, fogalmi,
vagy mozgasbeli gyakorlatok, miiveletek 1étrehozasa is fontos része a programnak. A
zenemiivekhez készitett rajzok esetében a kapcsolatok kialakitdsdnal harom fazist
kiilonboztettek meg: tematikus illusztracid, szerkezeti illusztracio ¢és szerkezeti

ro: 24
analogia.**’

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy gyakorlatilag minden haladé
gondolkodd pedagdgidjanak nagyon fontos eleme az aktivitdson keresztiil,
élményszerlien bevonni a résztvevoket a zenei folyamatba. Kokas Klara, illetve
Apagyi Maria — Lantos Ferenc komplex pedagdgiajaval Osszehasonlitva, melyben
tobbféle miivészeti agat kapcsolnak 6ssze, Dalcroze modszerét kivéve, melyben a
mozgasnak nagy szerep jut, a tobbi modszer a zene teriiletére koncentral.

A lehetd legkorabban, kisgyermekkorban elkezdett oktatas fontossagat a
legtobb pedagogia hangsulyozza. Sarynal, bar 6 is emliti a kicsikkel valé talalkozasa

lathatd eredményességét, mivel modszerét nem egy teljes zenetanitasi rendszerként

23 I m 8. oldal.

244 Apagyi Maria: ,,Szerkesztés és rogtonzés. (2. rész)” Parlando XXII/3 (1980. marcius): 16-20. 16.
oldal.

245 Apagyi Maria: ,,Szerkesztés és rogtonzés. (3. rész)” Parlando XX11/4 (1980. 4prilis): 18-23. 18.
oldal.

246 Apagyi Maria: ,,Szerkesztés és rogtonzés. (4. tész)” Parlando XX11/5 (1980. majus): 14-21. 14.
oldal.

247 Apagyi Maria: ,,Szerkesztés €s rogtonzes. (6. rész)” Parlando XXI1/9 (1980. szeptember): 16-19.
16. oldal.
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kidolgozva, a kezdetekt6l vald kizarolagos alkalmazéasra szanja, ez mas moddon

jelenik meg.
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3. XX. és XXI. szazadi kreativ tanitasi modszerek ismertetése, kiillonbo6zéségiik,
hasonlosaguk, kapcsolatuk egymassal, illetve Sary Laszlé6 modszerével - 3.1.

Tantargyként, kurzusként a gyakorlatban

Sary Laszlo 1990-t6l a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetemen tanitotta a Kreativ
zenei gyakorlatokat. 1994 és 1998 kozott részt vett a Lord Yehudi Menuhin altal
kezdeményezett MUS-E programban. 2000-t0l évente tobb alkalommal tartott
kiilonboz6 szintli, 30 o6ras akkreditalt tanfolyamokat a pilisborosjenéi Pedagogiai
Tovabbképzési  Moddszertani  ¢és  Informaciés  Kozpont — szervezésében
pedagogusoknak, ovondknek, zenetanaroknak. A kovetkezOkben az ezekben a

programokban tapasztaltakrol szeretnék dsszefoglalast adni.

MUS-E program®*®

Sary Laszl6 a budapesti Erkel Ferenc alt. iskola I. és I'V. osztalyos, hatranyos
helyzetli tanuloival 1994 - 98 kozott foglalkozott a Yehudi Menuhin altal
kezdeményezett programban. A Menuhin altal meghirdetett téma szerint a ,,zene
mint az egyensuly ¢és tolerancia forrasa” taldlkozott Sary hasonld
mivészetfelfogasaval. Ez volt az egyik lényeges szempont, ami miatt elfogadta a
Zenei Tandcs felkérését erre a kisérleti periddusra. Ugyanakkor a masik inditék, a
gyakorlati, talan még nagyobb jelentéséggel birt. A 90-es évek elejére mar szinte
készen allt egy Sary altal kidolgozott 11j zenei-moddszertani konyv, Kreativ zenei
gyakorlatok cimmel. Ez a mddszer eredményesen hasznalhat6 az iskolai oktatés €s a
zenetanulas kiilonbozo szintjein. Ezt a mddszert alkalmazta — mint a program végén
kideriilt nem kevés sikerrel — tanitasa soran. A gyermekek mozgasigénye 7-9 éves
korban talan a legnagyobb, ezért els6sorban keziik, labuk altal 1étrehozott hangokat
hasznaltak; taps, labdobogés, térdre iités, stb., majd aprobb, konnyen kezelhetd
itéhangszerekkel ismerkedtek meg; fadarabok, fémcsengok, csorgdk, sipok, stb. Az
ilyen modon megszolald hangokat, ritmusokat minden esetben valamilyen
megszervezett rend szerint, kotott formaban gyakoroltak és adtak eld. Jatékos modon

tanultdk meg a kiilonbozo ritmusfajtakat és az egyszeriibb formai jatékok zenei

248 A MUS-E (Musique-Europe) multikulturalis mintaprogram koncepcidja a neves hegediimiivész és
humanista gondolkodo, Lord Yehudi Menuhin nevéhez fiizédik. A kezdeményezés 1993-ban indult
utjara az Eurdpai Unid égisze alatt, ,,A vilag kulturalis fejlodésének évtizede” UNESCO projekthez
kapcsolodva. A program célja az elfogadésra, az dnképviseletre, egyiittélésre, egylittmitkddésre
nevelés a miivészetek segitségével. (http://mus-e.hu/a-program, utols6 megtekintés: 2014. november
14.)
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jelentoségét.

Ez volt az els6 alkalom, hogy Sary elemi fokon is kiprobalhatta az akkor mar
tobb szinten, sikerrel hasznalt modszerét. Mindannyiuk szdmara nagy élményt
jelentett a negyedik ¢év végén rendezett zardkoncert, ahol a tanulok olyan
gyakorlatokat mutattak be, amelyek zeneiskolai tanuloknak is dicsségére valhattak
volna. A tanuldk teljesitményében, a modszer gyakorlatainak tanuldsa és eléadasa
soran, a zenei készségek mellett fejlodott a koncentracios képesség, a pontossagra
vald torekvés, az egymasra figyelés; tovabba gazdagodott a fantazia, élénkiilt a
kreativitds, er0sodott a csoport tudat, modosult a dontésképesség, valtozott a
személyiség.

Sary — az altala ismert iskolai oktatasban — Yehudi Menuhin programjat
érezte a legértelmesebb és legeredményesebb tanitasi formanak, ahol az ének, a
hangszeres zene, a tancmivészet és képzOmiivészet egyforma sullyal és heti
rendszerességgel szerepel a tantervben. Tanitasa soran rajott arra, hogy elsGsorban a
pedagogusokat kell az 4altala kidolgozott modszer gyakorlati alkalmazésara
megtanitani, akik azutan az ott megszerzett tudast tovabbadjdk az ujabb és wijabb
generacioknak.

Egy évvel a program befejezése utan 1999-ben megjelent moddszertani
konyve: Kreativ zenei gyakorlatok cimmel a pécsi Jelenkor Kiadé gondozésaban.

2000-ben angol, majd 2006-ban német nyelven is megjelent a konyv.>*

Fontosnak tartom egy hosszabb idézet bemutatasat Sary Laszld

beszamolojabol, mely jol példazza a program sikerét a negyedik év végén:*>°

Oszintén jelenthetem, hogy a legeredményesebb év az idei év volt szamomra, és azt
hiszem az osztaly szamaéra is.

Hogy a végérdl kezdjem, az évvégi (junius 5-i) zaréiinnepély, - de nyugodtan
nevezhetném eldadasnak, sét az én moddszerem gyakorlatanak kitind megvaldsitasa
miatt akar kis koncertnek is - valoban koronéja volt a négy éves munkanak.

Modszerem alapja - azért is vallaltam e tanitast - egyrészt a tiirelemre, azaz az egymas
elviselésére, s6t az egymas iranti figyelemre is tanit a hangokon és ritmusokon
keresztiil, masrészt - ami az eldzével szorosan Osszefiigg - a csendre nevelés, a csend
megtapasztaldsa ( ami egyre nehezebb a mi vildgunkban) belsd és kiilsé hangjainkra

vald odafigyelés és annak pontos kozvetitése és megértése.

249 Sary Laszl6 sajat beszamoldja alapjan, amit a MUS-E programban 1994-1998 ko6zott megvaldsult

kretiv zenei tanitasrol irt. Sary Laszl6 kézirata.
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A tanuldk azt hiszem ebben az évben értették meg igazan - amit kezdetektdl fogva
faladatnak tliztem ki, hogy a csend - zenei nyelven szélva - a sziinet ugyanugy
hozzatartozik a hanghoz, mint a csend - kdznapi nyelvre leforditva a nyugalom kell,
hogy hozzétartozzon a mi sajat életiinkhoz.

A CSEND - HANG vagy a SZIVDOBOGASZENE gy6nyériien példaztak a fent
elmondottakat. A SZAMZENE sodr6 ritmusa és lendiilete, vagy a kozjatékban oda-
vissza mozgd TIKFAZENE mindenki szaméra vilagossa tette, hogy a tanuldk az
egymas iranti figyelem és fegyelem nehéz és sokszor kudarcokkal teli leckéibél is jol
vizsgaztak.

Ezen az tinnepélyes eldaddson véleményem szerint a tanuldk tobbet voltak képesek
bizonyitani és adni, mint amit elvartam toliik. Kar, hogy ezek a gyerekek ezzel az évvel
befejezték ezeket a stidiumokat, de azt hiszem, ez az élmény egy életre megmaradt
benniik és mindig emlékezni fognak a Lord Yehudi Menuhin altal meghirdetett jelszora:

A zene az egyensuly és tiirelem forrasa.

A Kreativ zenei gyakorlatok a pilisborosjenéi Pedagogiai Tovabbképzési

Moddszertani és Informacios Kozpont altal szervezett tanfolyamon.

Sary Laszl6 2000 oktober 29-30. kozott harom napos akkreditalt tanfolyamot tartott
pedagogusoknak, ovondknek, zenetanaroknak a pilisborosjendéi Pedagogiai
Tovabbképzési Modszertani €s Informacidés Kozpontban. A tanfolyamot 12 hallgato
végezte el sikeresen, amelyrél Tanfolyami tanusitvanyt kaptak.

A tanfolyam alapjat Sary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatok c. konyvének
anyaga képezte.

A konyvben taldlhatd gyakorlatok zenei tarsasjatékok, szovegzenék és eldadasi

darabok az 0j zenei gondolkodasmoéd alapvetd kérdéseivel foglalkoznak. Segitséget
nytjtanak a memoria és rogtonzési kézség kifejlesztéséhez, a figyelem
Osszpontositdsdhoz, ¢és a tarsas zenélés gyakorldsdhoz. A  konyvben taldlhato
anyagok kiilonbozé szdbeli utasitasokat tartalmaznak, amelyeket zenét nem tanult,
vagy a zenélés barmely fokan 1évo egyének at tudnak forditani a zene nyelvére.
A tovabbképzés célja: zeneileg olyan elemeket felhasznalni, amelyek konnyen
felfoghatok, nyitottak, de ugyanakkor pontosan koriilhatarolt formavilaguk van és
zenei iskolazottsag nélkiil is kovethetd zenei anyagbdl épiilnek fel. A gyakorlatokban
rejlé konstruktivitast igyekszik mindig mas-mas 6tletekkel kibontani.

Ez a képzés az éltalanos és kozépiskolaban tanitd pedagdgusokat, illetve

gyogypedagogusokat segiti a zenei és miivészeti nevelésben, az ember és miivészet
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kapcsolatara. A médszer, az indul6 30 oras alapprogramnél nem kivan kiilonos zenei
eloképzettséget. A kozoktatds egyéb teriiletén dolgozd pedagogusok szamara is
hasznalhat6. A moédszer elénye, hogy nincs kotve sem a hangszeren vald virtuéz
jartassaghoz, sem magas foku zenei képzettséghez. A gyakorlatok zenében jaratlan
emberekkel, gyerekekkel is eljatszhatok, de komoly zenei képzettséggel rendelkez6
hangszeres vagy énekes jatékosnak is feladatot jelenthetnek. A gyakorlatok célja az,
hogy az altalanos megbeszélésen tul a megoldasokra a jatékos maga jo6jjon ra, és
probaljon kitalalni annyi valtozatot, amennyit csak tud. gy az anyag feldolgozasa
alkotd modon az O tapasztalatat fogja gazdagitani, és nem készen kapott sémakat és
formulakat ismétel.

A tovabbképzés soran a hallgatok alalpvetd ritmuselemekbdl és ezek
kombinacioibol o6ndllo gyakorlatokat hoztak 1étre. A hang fobb jellemzdinek
felhasznalasaval, kiilonb6z6 dallami és harmoniai formakat alakitottak ki, tovabba
konnnyen kezelhetd ¢és egyszertien elkészithetd hangkeltdé eszkozok, foleg
iithangszerek hasznalatat tanultdk meg. A képzés végeztével a résztvevok képesek
voltak arra, hogy a foglalkozasok soran tanult gyakorlatokat — mivel ezek nyitottak
és tovabbi valtozatokat kindlnak a tanaroknak — az adott csoport szinvonaldhoz
alkalmazzak és kreativ fantdziaval tovabbi gyakorlatokat hozzanak létre.

A szinvonalas zenei nevelésnek pozitiv hatdsa van a viselkedési normak
fejlodésére, a szocialis magatartasra €s megkonnyiti a kiillonboz6 tantargyak
elsajatitasat is.

Bels6 harmoniat teremtd hatdsuknal fogva a gyakorlatokban valo aktiv
részvétel a kommunikacio, a fantazia, a koncentracido és kreativitds készségének
fejlesztése mellett noveli az egymads irdnti tolerancia és tisztelet érzését. A
gyakorlatok tanulmédnyozasan ¢és eldadasan keresztil a résztvevok olyan
inpuluzusokat kapnak, amelyek érzékennyé teszik dket mas hatasok, gondolkodasi
formak, kultarak és a kiils6 vilag jelenségeinek befogadasara.

A modszer tobb évtizedes gyakorlati alkalmazasa bebizonyitotta, hogy a kiilonb6z6
zenei helyzetek taladlékony megoldéasai és az egymadsra figyelés gyakorlasa altal a
résztvevok személyisége is fejlodik.

Rendkiviil nagy és folszabaditdo hatasuk van a gyakorlatoknak. Kolonbozo
szintli csoportoknal is észrevehetd, hogy a foglalkozdsok soran végzett munka
nagyban hozzajarul az 6nbizalom noveléséhez, és a gatlasok lekiizdéséhez. A konyv
kinalta zenei jatékok ¢lményszerii befogadasanak alapfeltétele a teljes bizalom ¢és a

jatékokban vald aktiv részvétel. A foglalkozasok sordn a legnagyobb hatast e két
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feltétel teljes értékli megléte jelentette.”’

Sary Laszlo Kreativ zenei gyakoraltainak és oktatasban betoltott szerepiiknek
legbensébb 1ényege véleményem szerint abban rejlik, hogy a — legnagyobbrészt —
csoportos zenei jatékok a résztvevok olyan mély emberi tulajdonsagaira, adottsagaira
szamit és van hatdssal, mint paldaul a zenei — vagy nem csak zenei — érdekl6dés
felkeltése, a figyelem Osszpontositdsa, a kozds zenélés 6rome, amik gyakorlatilag

maguk a célok a zeneoktatasban és ezaltal a legfontosabbak.

21 Sary Lasz16 sajat beszamoloja alapjan, amit a pilisborosjensi Pedagbgiai Tovabbkeépzési
Modszertani és Informacids Kozpontban, 2000 oktoberében tartott Kreativ zenei gyakorlatok
tanfolyamro6l irt. Sary Laszl6 kézirata.
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4. Utoszo

John Cage hatasa rendkiviil sokrétii modon jelen van Sary Laszld kreativ zenei
gyakorlataiban és ezzel egyiitt egész életmiivében.

Konyvében ¢€s a kottakban jelzett egyértelmii szoveges utalasokon kiviil egyes
miivek konkrét felépitését tekintve — ahogy Cage: Eldadas a semmirdl cimil
esszéjének gyakorlatilag egyik leglényegesebb pontjat, az idobeli strukturajat zenébe
kédolta, vagy Cage 45' for a Speaker-jét Sary Pentagram-jaba iiltette at.

Ezeken kiviil Cage szellemisége, szinte életutjanak allomasaihoz kapcsolddva
kiilon-kiilon megfigyelhetd: a zajok, zorejek szeretete, ritmikai struktirak hasznalata
— Sarynal utohangszerek, eszkozok, targyak, vagy akar preparadlt hangszerek
hasznalataval, szamokkal leirhato ritmikai szerkezetekben jelenik meg. Késébb a
csend megjelenése Cage-nél, mely ugyancsak alapvetd fontossaggal bir a kreativ
zenei gyakorlatokban. Majd a keleti filozofidk, a Ji king, a véletlen... mindre nem
egy példat talalunk Sary gyakorlatai kdzott.

A legdontébb mégis inkabb az jdonsagnak, az éllanddan valtozonak, a
kiszamithatatlannak, az experimentalisnak a megalkuvast nem tiiré kreativ keresése

mindkét miivésztdl, mely szamomra 6sszekoti a két alkotot.
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5. Fiiggelék

CD lemez

1982-ban a Tatai Korhdz Ideg- ¢és Elmegyogyaszati Osztalya betegeinek
kozremiikddésével, Sary Laszlo és dr. Németh Béla vezetésével rogzitett zenei
anyag.

A 14 perc hosszusagu hanfelvételen négy kompozicié szerepel;

Sary Laszlo: 1, Hangnégyzet (1977)
Hommage a Tata (1979)
Dob és tanc (1981)
Aritmia-ritmia (1982)

-lk}»-)ul\)»—‘

.

John Cage: 5, 4°33”
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